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Vorwort

Ist Thnen das auch schon passiert? Ihre Freundin nervt Sie so lange,
bis Sie ihr endlich den Diamantring kaufen. Doch nach kurzer Zeit
schon ist ihr der Ring nicht mehr genug und sie verlangt nach dem
Gold-Collier. Dann braucht Sie sogar noch ein eigenes Auto. Ihre
Wunsch- und Forderungsliste wird immer Idnger. Manchmal verleiht sie

ihren Forderungen auch noch dadurch Nachdruck, dass sie mit
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Liebesentzug droht. Damit trifft sie Sie an einer ganz empfindlichen
Stelle.

Sie kommen ins Gribeln und fragen sich doch tatsachlich: Geld oder
Liebe? War die Liebe nur vorgetauscht, um an mein Geld zu kommen?

Hort das denn nie auf, standig materiell immer mehr zu verlangen?

Dazu fallt mir gerade das passende Beispiel meines Freunds Dirk ein.
Er ist Hollander und hat vor acht Jahren eine chinesische Frau mit drei
Kindern geheiratet und damit eine ganze Menge auf sich genommen.
Aber Dirk war eben in eine zwanzig Jahre jingere Frau so sehr verliebt,
dass er alle Alarmglocken abschaltete. Jetzt klagte er mir, wie viel er
seitdem ausgegeben hat - ,Und es ist nie genug, sie will immer mehr
haben!™ Uber 100.000 Euro hat er inzwischen in seine ,Liebe"
investiert, die sich zu einem Drachen entwickelt hat. Gestern beichtete
er mir, er habe inzwischen herausgefunden, dass seine Frau Geld fir
die Verwandtschaft beiseite geschafft habe. Nun will seine Frau auch
noch ein eigenes Haus haben und Dirk soll nattrlich noch tiefer in die
Tasche greifen. Uber ein eigenes Auto war auch schon die Rede. Doch
jetzt gehen ihm langsam die Lichter auf und er blockt mittlerweile die
finanziellen Forderungen seiner Frau ab, spricht gar schon von
Scheidung. Er fuhlt sich ausgenommen wie eine Weihnachtsgans.
Seinen Frust ertrankt er mittlerweile in immer mehr Alkohol, was seine
Gesundheit total ruiniert und seine Frau noch mehr zur Furie werden
ldsst. Standige Streitereien in der Offentlichkeit treiben ihm gar die
Tranen in die Augen. Dirk lebt véllig verzweifelt in China und sagt mir,
er wolle wieder zurlck nach Holland und seinem beschissenen Leben

ein Ende setzen.

Soweit kann es kommen, wenn man aus Liebe zu einem Menschen
blind wird und nicht erkennt, was der wahre Charakter des Partners ist.

Sie hat ihn mit eiskalter Berechnung geheiratet und Liebe nur
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vorgetauscht. Wer wird nicht als wesentlich alterer Mensch bei einer

jingeren Frau schwach und fuhlt sich am Bart gepinselt.

Erkennen Sie rechtzeitig, wenn Liebe nur das Mittel zum Zweck wird
und Geld die Hauptrolle spielt. Nun gut, nur von Luft und Liebe kann
man auch nicht leben. Dieses eBook hilft Ihnen aber dabei, einen
aufrichtigen Partner zu finden und die Spreu vom Weizen zu trennen.
Erkennen Sie Ligen rechtzeitig, bevor Sie in ein Desaster enden. Damit
Ihnen nicht das passiert, woran Dirk zerbricht, zeigt Ihnen dieser
Ratgeber auf, woran Sie wahre Liebe erkennen und wo nur die Gier

nach Geld dominiert.
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Geld regiert die Welt - oder?

Geld oder Liebe war schon der Titel einer bekannten Fernsehshow. Die
Kandidaten konnten sich am Ende nach erfolgreichem Spiel flir eine
attraktive Frau oder flr einen Batzen Geld entscheiden. Und was
glauben Sie, was in den meisten Fallen passierte? - Richtig, Sie
entschieden sich lieber flr die Moneten. Regiert deshalb wirklich Geld
die Welt? Dirk sagte mir, ohne Geld geht auch Liebe nicht. Man(n)

braucht etwas flrs Leben, von Liebe allein hat man nichts zu essen.

Wohl wahr. Aber Liebe versetzt bekanntlich Berge. Man kann auch arm
lieben. Geld ist das Mittel zum Zweck. Mit Geld liebt und lebt es sich
auch leichter. Es kommt auch immer auf die Betrachtungsweise an und
in welchem Umfeld man lebt. Ist man in einem Entwicklungsland
geboren, hat man ganz andere Bedlrfnisse als in einer reichen
Industrienation. Man sieht in einem wohlhabenden Land einfach mehr
und hat andere Verlockungen. Wer arm in einem reichen Land lebt,
leidet darunter sehr, weil um ihn herum das Warenangebot und die
Verlockungen ganz andere sind. Hat man erst gar nicht dieses Angebot
wie in armen Regionen Afrikas oder Indiens, kommt man auch erst gar
nicht darauf, nach viel Geld zu streben. Hat Liebe deshalb dort eine

andere Dimension? Vielleicht eine etwas andere Qualitat.

Geld oder Liebe ist auch kulturell unterschiedlich definiert. Geld steht
auch schon deswegen im Vordergrund, weil es das Uberleben sichert.
Im Zweifel ist der eigene Magen wichtiger als die Liebe. Wer nichts zu
essen hat, denkt auch erst mal nicht an Liebe. Sie ist das
Sahnehaubchen oben drauf, wenn man genug materielle Glter zum
Uberleben hat. Es geht einem nicht nur mit Liebe gut, sondern eben
auch mit Geld. Dort, wo die Reichtimer und der Luxus im Uberfluss
bereitstehen, ist man auch eher geneigt, Uber die Liebe an solche zu

kommen. Reiche Manner Uberhdufen gerne ihre Frauen mit Gold,
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Brillanten und Pelzen, um damit der Welt zu zeigen, wie prall ihr
Bankkonto geflllt ist. Sie tragen quasi Uber ihre Geliebte ihren
Reichtum vor sich her und verflihren die Damen dazu, immer mehr zu
fordern. Manner kdnnen also auch das Geldstreben bei Frauen

provozieren und férdern. Dann steht schnell die Liebe im Abseits.

Wir leben nun mal in einer sehr materiell orientierten Welt. Geld ist das
Mittel zum Zweck, das Aushangeschild, ob wir wohlhabend sind oder
nicht. Ausreichend Geld definiert unsere Zugehdrigkeit zu einer
bestimmten Klasse. Sind wir Ober-, Mittel- oder Unterschicht? Wir
wollen eine bestimmte Kleidung tragen, ein besseres Auto kaufen,
vielleicht ein Haus bauen, in Urlaub fahren, eine attraktive Frau
ergattern, schén aussehen, ins Fitnessstudio gehen, das Restaurant
oder Theater besuchen, exquisite Lebensmittel kaufen und so weiter.
Flar alles brauchen wir ausreichend Geld. Mit Geld ist man machtiger,
hat mehr zu sagen und darzustellen. In der Politik sehen wir es doch

tagtaglich, wie Geld die Welt regiert.

Machtige Wirtschaftskonzerne bestimmen das Leben, schicken
Lobbyisten vor, um Gesetze nach ihrem Geschmack durchzudricken.
Unsere Leistungsgesellschaft animiert uns doch geradezu, standig nach
Geld zu streben. Erst danach folgt die Liebe. Oder haben Sie schon mal
einen Arbeitgeber erlebt, der Ihnen vorschreibt, in Ihrem Job nach

Liebe zu streben?

Sie sollen Leistungen erbringen und nur dafiir werden Sie bezahlt.
Unsere Denkweise ist materialistisch angelegt - das Streben nach
immer mehr Reichtum, Geld und Luxus. So ticken wir Menschen halt
nun mal. Man kann es jetzt nicht verallgemeinern und daraus
schlieBen, dass Liebe in jedem Fall etwas mit Geld zu tun hat. In
manchen Kulturen ist sogar eine Heirat ausgeschlossen, wenn einer der
Partner arm ist und der andere reich. Das lassen schon die Familien

nicht zu. Man sucht sich jemanden mit gleichem oder ahnlichem Status
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aus - Geld kommt quasi zu Geld. Und auch gibt es das geflligelte Wort
... eine gute Partie machen®, was nichts anderes heif3t: Ein
Aschenputtel sucht sich ihren Prinzen. Vor allem attraktive Frauen
fihlen sich wert, einen reicheren Mann abzubekommen. Sie halten
gezielt Ausschau nach einem besseren Leben - die Liebe kommt schon
irgendwie. Attraktivitat hat halt ihren Preis. Wer schmuckt sich nicht

gerne mit einer blendend schénen Frau?
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Wahre Liebe - gibt es die Giberhaupt?

Es gibt Kulturen, in denen die Heirat ein reines Geschaft ist. In
arabisch-muslimischen Landern sowie in China bestimmen haufig die
Eltern, wen die Kinder zu heiraten zu haben. Es geht hier viel mehr um
das Zusammenkommen zweier Familien — auch wirtschaftlich. In China
beispielsweise halten die Eltern insbesondere von Séhnen Ausschau
nach einer geeigneten Partie. Da wird viel auf Geld und Wohlstand
geachtet. Da hat der Vater einen alten wohlhabenden Schulfreund,
dessen Tochter im heiratsfahigen oder langst Uberfalligen Alter ist. Man
trifft sich zum gemeinsamen Essen, zum Meeting, zum Interview. Dabei
tauschen sich die Eltern aus und klopfen moégliche kunftige
Beziehungen ab. Die beiden Kandidaten beschnuppern sich, reden,
tauschen Telefonnummern und Chats aus. Dann warten vor allem die

Eltern ungeduldig darauf, was sich entwickelt.

Manchmal hat auch die Oma ein gewaltiges Woértchen mitzureden.
Wenn ihr die kinftige Kandidatin nicht gefallt, streckt sie auch schon
mal den Daumen nach unten, denn sie hat ja auch das Geld mit in die
Familie gebracht. Natidrlich haben die Heiratskandidaten auch ein
Wértchen mitzureden. Manchmal verebbt der Austausch auch schnell,
weil es einfach nicht funkt. Da wird nach KérpergréBe, Alter, Beruf und
persdnlichen Interessen geschaut. SchlieBlich sollen ja die Beiden ein
Leben lang zusammen sein. Von Liebe, Kissen oder gar Sex ist dabei
Uberhaupt nicht die Rede. Man geht vielleicht ins Kino, spazieren oder

zum Singen in die Karaoke-Bar.

Die Heirat ist hier ein riesiges Geschaft. Das Paar macht das, was
notwendig ist und erwartet wird. Vielleicht kommt nach der pompdsen
Hochzeit so etwas wie Liebe auf. Jedenfalls werden die Paare gut mit
Wohnung, Auto, Jobs und sonstigem Luxus zum Start ausgestattet.

Aber meist gehen solche Ehen schnell getrennte Wege. Die Damen
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befriedigen sich mit Luxus, Shopping und dem Treffen von
Freundinnen, die Manner treffen Kumpels, spielen oder sind in den Bars
zu finden. Man macht irgendwie ein Kind, weil genau das ja erwartet
wird. Die Manner sind vielleicht ein wenig stolz, den Kinderwagen
wollen sie aber nicht durch die Einkaufsmeile schieben. Die Erziehung
wird sowieso vielfach von den Eltern Ubernommen, die sich auf den
Nachwuchs am meisten freuen. Wahre Liebe? Zwei Menschen treffen
sich aus purer Liebe, ja es gibt so etwas haufiger in westlichen
Kulturen, wo die Menschen viel freier von elterlichem Druck sind und

selbst entscheiden kénnen.
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Wo liegt die richtige Balance?

Um die Worte von Dirk aufzugreifen ,,... von Luft und Liebe allein lebt
man auch nicht .." gehdrt eine richtige Balance von Geld und Liebe
zum Leben. Man heiratet ja nicht, um sozial abzusteigen. Beide Partner
sollten einen Beruf haben und zur Not auf eigenen FiUBen stehen
kénnen und unabhdngig voneinander sein. Eine Beziehung auf
Augenhbéhe nennt man das - wirtschaftlich, intellektuell und beruflich.
Allzu oft steht doch die erziehende Ehefrau und Mutter ohne eigenes
Einkommen bei einer Trennung plotzlich vor dem Nichts. Keine
Wohnung, kein Geld, keinen Job und dann noch die Kinder im Arm -
~Wie soll ich die nur allein durchbringen?" Wichtig ist schon eine etwa

gleiche wirtschaftliche Absicherung beider Partner.

Im Idealfall hat jeder flr sich seinen eigenen Notgroschen - aber wo
herrscht schon dieses Ideal vor? In der Praxis sieht es doch meist so
aus, dass ein gemeinsames Konto eingerichtet ist, auf das alle
Einkinfte kommen und von dem alle Ausgaben bestritten werden.
GréBere Anschaffungen - auch von Luxusgutern - sollten gemeinsam
besprochen werden. Sie geht nicht einfach schoppen und raumt das
Konto ab. Sonst wirde ja auch die Familie schnell vor dem Ruin stehen.
Und er kann sich auch nicht einfach einen Luxus-Schlitten kaufen. Bei
groBeren Anschaffungen muissen beide Partner Ubereinstimmen. Streit
Uber Geld ist Gift fur jede Beziehung und meist ein wichtiger Grund fir
die Trennung. Sie sollte einerseits auf sein gdnnerhaftes Verhalten

setzen.

Wenn er allerdings ein geiziger Schotte ist, wird das auch zum Problem.
Bestenfalls gehen beide gemeinsam zum Juwelier und kaufen sich
jeweils eine neue Luxus-Armbanduhr. Das ware die richtige Balance -
eher sinnbildlich oder synonym zu verstehen. Die richtige Balance

besteht auch in einem ausgeglichenen Liebesleben. Das ist eine ganz
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andere Wahrung. Eine Balance zwischen Geld und Liebe ist gar nicht so
einfach. Sie muss gefunden werden und sich entwickeln - vor allem im
grauen Alltag. Am Anfang ist die Welt noch rosarot. Die ersten Konflikte
kommen schneller als man denkt, vor allem wenn Beziehungen Uber
kulturelle Grenzen hinweg verlaufen. Das Zauberwort dabei heil3t
miteinander reden. Beispielsweise kann man immer einen bestimmten
Termin ausmachen, an dem man regelmaBig bespricht, was jedem
Partner aufstéBt und geklart werden muss. Setzen Sie sich
beispielsweise immer sonntags zusammen und gehen die abgelaufene
Woche durch, planen die neue gemeinsam. Was ist schief gelaufen, wo
habe ich Bauchschmerzen, was kénnten wir andern und besser
machen? Kommunikation in der Beziehung auch tUber Geld und Liebe ist

so wichtig. Da kann dann nichts so leicht anbrennen.

Reden Sie miteinander bevor es kracht. Sie nehmen damit auch
aufkommende ungute Geflihle raus und lassen Luft ab. ,Sag mal, war
die neue Frisur jetzt wieder nétig?" - ,Brauchtest Du unbedingt zwei
neue Krawatten und das teure Hemd?" - ,Warum gehst Du nach der
Arbeit mit Deinen Kollegen immer in die Bar?" - ,Mlsst Ihr Euch zum
Kaffekranzchen immer im Café des teuersten Hotels treffen?" - ,Wie
findest Du es, wenn wir uns ein neues Auto kaufen?" - ,Ich habe
neulich ein tolles Collier gesehen. Schau es Dir doch mal an!™ ... und so

weiter.
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Mit Geflihlen spielt man nicht

Mit den Gefluhlen anderer Menschen spielt man nicht. Das ist so
ziemlich das Schrecklichste, was einem passieren kann. Ob
vorgetduschte Empfindungen oder die Erpressung mit erfundenen
Schreckensgeschichten, das sind alles ,No go’s". Nehmen wir ein
simples Beispiel. Ein Mann will seine Freundin verlassen, weil die Fern-
und Wochenend-Beziehung einfach nicht mehr funktioniert. Beide
empfinden zwar nach wie vor Liebe flreinander, aber die Partnerschaft
klappt so nicht mehr. Er hat aber auch nicht den Mut, bei seinem
letzten Treffen das Problem anzusprechen und die Freundschaft zu
beenden, sondern schickt nach seinem Abflug eine Mail und sagte good
bye. Sie erfindet nun eine rihrende Geschichte, um ihn unbedingt

wieder zurickzuholen.

Sagen wir, sie spielt mit dem eigenen Tod und hat sich aus
Verzweiflung angeblich von einem Hochhaus hinab gestlrzt, liegt nun
sterbend im Hospital und bittet um einen letzten Abschiedsbesuch.
Spinnen wir die Geschichte noch weiter. Sie lasst sich nun sogar selbst
sterben und bringt jetzt auch noch ihre vermeintliche Schwester ins
Spiel, die wenigstens um einen letzten Besuch am Grab der
verstorbenen Freundin bittet. Wer lasst sich da nicht erweichen, den
letzten Willen seiner EX-Geliebten zu erflillen? Die eigenen Emotionen
kochen hoch, gepaart mit Schuldgefiihlen. Der Mann ist so geschockt,
dass er sogar mit einem Psychologen darlber redet. Der rat ihm, den
Friedhof aufzusuchen, einen Abschiedsbrief zu schreiben und diesen am
Grab zu verbrennen, quasi in den Himmel zur Geliebten aufsteigen zu
lassen. Wie muss diesem Mann zumute sein, wenn es dann an seiner
Hotel-Tur klopft und die Freundin anstatt der angekiindigten Schwester
im Rahmen steht - ,That's me!™ Seine Geflihle wurden missbraucht, ja

auf ihnen wurde rum getrampelt. Kann eine erzwungene Liebe auf so
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einem Fundament Uberhaupt Bestand haben? Abgesehen davon, dass
er viel Geld geopfert hat, steht er doch am Ende als ein emotionales
Wrack da. Man kann fast jeden Menschen bei seinen Geflihlen packen.
Wer ist schon emotional so abgebriht und ldasst sich am Ende nicht
erweichen? Denkbar ist auch, dass sie eine schlimme Krankheit erfindet
- wer pruft das schon nach? Und dann braucht sie natlrlich viel Geld
fur die Behandlung. Wollen Sie das in Zweifel ziehen? Man ist dann

ganz schnell als unmenschlich kalt abgestempelt. Wer will das schon?

Auf der anderen Seite verfangt sich aber auch der, der sein Leben auf
Lug und Betrug aufbaut, in seinem eigenen Spinngewebe. Er weill am
Ende gar nicht mehr, was er wem an Geschichten aufgetischt hat und
er verheddert sich in seinem eigenen Netz. Zudem ist es eine enorme
Belastung flr die eigene Psyche, immer etwas erfinden zu missen und

andere Menschen oder gar den Geliebten betriigen zu mussen.
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Liigen bis sich die Balken biegen

Manchmal ist es aber auch schwierig, einen guten Ligner zu entlarven.
Wie soll man das auch erkennen, wenn man beispielsweise eine
Wochenendbeziehung fuhrt (denken Sie nur an den Montagearbeiter
oder Kraftfahrer) oder eine temporare Verbindung Uber Kontinente
hinweg pflegt. Man sieht dem Llugner ja nicht ins Gesicht. Man
kontaktiert ihn allenfalls Gbers Telefon oder via Mail/SMS. Finden Sie da
mal einen trickreichen Lligner heraus. Sie mussen ein blindes Vertrauen

haben und Ihre Partnerin wirklich gut kennen.

Und auch dann kénnen Sie belogen und betrogen werden. Wie wollen
Sie auch herausfinden, ob Ihre Partnerin wahrend Ihrer Abwesenheit
treu bleibt, selbst wenn Sie sie groBziligig versorgen? Manchmal sind es
doch nur die puren Zufélle, die einen ein Fremdgehen ersplren lassen.
Ihre Geliebte besucht angeblich eine gute alte Freundin. Sie ahnen
nichts Bdses. Doch dann stellen Sie plotzlich fest, dass sie in diversen
Chats unterwegs ist. Was denken Sie dann, was sollen Sie von ihr
halten? Der Freundschaftsbesuch entpuppt sich als ein Liebesabenteuer
auf Ihre Kosten. Finden Sie das erst mal heraus - gar nicht so einfach.
Gerade bei solchen Fernbeziehungen ist es sehr problematisch. Sie
mussen Ihre Freundin schon sehr gut kennen, um selbst aus der
Distanz heraus feinste Abweichungen von ihrem Normverhalten
aufzusplren. Manchmal wird doch gelogen, bis sich selbst die Balken

biegen.
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Woran erkennen Sie vorgetauschte Liebe?

Das ist eine wirklich gute Frage, die gar nicht so einfach zu
beantworten ist. Dennoch gibt es deutliche Anzeichen, bei denen Sie
Ihre Fuhler mal etwas weiter ausstrecken sollten. Sie wollen ja die
wahre Liebe und nichts Vorgetauschtes. Sie mdchten ja nicht der
gehdérnte Ehemann oder Freund sein. Damit Sie nicht auf Lug und
Betrug hereinfallen, erfahren Sie nun mehr dartber, wie Sie am besten

erkennen, wenn es weniger um Liebe geht als doch mehr um Geld.
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Zehn Beispiele (Typen), wie sie nur das Leben

schreibt:

Uber meinen Freund Dirk hatten wir bereits gesprochen. Er fiihlte sich
mit der Zeit einsam in China und bat seine Sekretarin, mal Ausschau
nach einer geeigneten heiratswilligen Frau zu halten. Dirk hatte Uber
Jahre hinweg eine Freundin, doch die Beziehung war in die Brliche
gegangen. Das lange Alleinsein machte ihn depressiv, also suchte er
nach einer neuen festen Beziehung. Dann traf er eine um zwanzig
Jahre jungere Frau - sehr attraktiv. Sie hatte sich zum ersten Treffen
hervorragend herausgeputzt und beeindruckte ihn sehr. Dirk trat wie
immer als der hollandische Geschaftsmann und Gentleman auf, fein
gekleidet im Anzug mit Hemd und Krawatte, weiBe Haare - was
ohnehin schon beeindruckend auf die schwarzhaarigen Chinesen wirkt.
Bei seiner Suche nach einer chinesischen Frau hatte Dirk auch noch
einen anderen Hintergedanken - und jetzt beginnt das Spiel zwischen
Geld und Liebe. Als Geschaftsmann mit eigener Firma brauchte er ein
langfristiges Visum, was nur Uber eine Heirat mit einer Einheimischen
madglich war. Dirk ist hier wahrlich kein Einzelfall. Viele Menschen
wollen in anderen Landern wie Thailand oder Stidamerika leben, weil es
dort preiswerter und klimatisch angenehmer ist. Meist gibt es aber
Restriktionen wie zum Beispiel ein dickes Bankkonto, das man
vorweisen und festlegen muss. Also stirzte sich Dirk in das Abenteuer
und Ubernahm auch gleich noch drei Kinder seiner Frau mit. Hier
kommt der nachste Punkt - der Beschutzer-Instinkt und die neue
Vaterrolle. Das Ganze endete, um es kurz zu machen, in ein Desaster.

Dirk ist heute mit 63 ein kdrperliches Wrack.

Lehre Nummer eins: Sei wachsam bei Partnerschaften uber
Kulturgrenzen hinweg. Schauen Sie genau hin, auf wen Sie sich

einlassen. Vorsicht mit der Annahme fremder Kinder. Ein Stief-Vater hat
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schlieBlich auch (finanzielle) Verpflichtungen. Kontrollieren Sie stets
auch Thre emotionalen Geflihle, sie dirfen nie den realistischen Blick
triben. Oft heiratet man in anderen Kulturen wie in asiatischen oder
sidamerikanischen gleich eine ganze Familie samt Verwandtschaft mit.
Nicht selten muss man die mit durchflittern, sei es im Krankheitsfall
oder auch beim Tod. Da mussen dann plétzlich die hohen Klinik-
Rechnungen bezahlt werden oder gar die Beerdigung. Und naturlich
wird man als Auslander immer wieder angepumpt. Was hat das dann

eigentlich noch mit Liebe zu tun? Man degeneriert zum Nutztier.

Nehmen wir ein anderes Beispiel: Ralph, ein Fabrikbesitzer in China,
45 Jahre alt, hat ebenfalls eine chinesische Frau geheiratet und zum
ersten Mal in seinem Leben ist er leiblicher Vater eines reizenden
Sohnes geworden. Ralph ist stolz, zeigt allen das Bild seines Kindes.
Der Kleine ist inzwischen zum Schrecken seiner Nachbarschaft und
seines Freundeskreises geworden, weil es einfach alles darf: Er geht
hinter den Tresen und ,raumt auf®, wirft Gegenstande in den Pool,
schreit herum, keiner bietet ihm Einhalt, weil Ralph einfach immer nur
stolz ist und ein guter, lieber Papa sein will. Ralph hat es ja auch nie
gelernt, ein Kind mit Konsequenz und Grenzen zu erziehen. FUr das
Kind wird alle zwei Wochen eine neue Nanny engagiert, weil es keine
langer aushalt. Seine Frau braucht nicht zu arbeiten, er hat Geld genug
und schenkt ihr auch noch eine Eigentumswohnung. Hier beginnt nun
die Diskrepanz zwischen Geld und Liebe. Seine Frau hat ihm ein
eigenes Kind geschenkt und daflir mdchte sie naturlich firstlich
entlohnt werden. Er blendet einfach alles aus, ihm ist es egal, ob seine
Frau in ausnimmt. Ralph ist schlieBlich Vater und daflir bezahlt er. Liebe
mit seiner Frau? Das weiB man nicht so genau, man kann es nur
vermuten, denn Ralph ist jetzt sehr haufig und lange in Bars
anzutreffen, auch Uber Mitternacht hinaus. So kann es enden, wenn

man zu Hause nicht mehr die Befriedigung seiner Geflihle bekommt,
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dann ertrankt man seinen Frust zusammen mit Kumpels - und zahlt

weiter.

Lehre Nummer zwei: Stellen Sie Ihre Geflhle nicht in den
Vordergrund. Denn Geflihle machen blind. Merken Sie, wann diese
ausgenutzt werden und nur noch die finanziellen Gesichtspunkte im
Blickfeld stehen. Der eigene Stolz darf Sie nicht blind machen. Spielen
Sie nicht ohne Not den Gdénner, denn das verflihrt den Partner dazu,
immer mehr zu fordern und immer weniger zu geben. Mit Geld kénnen
Sie sowieso nicht Liebe erkaufen. Und Sie mussen fur ein geschenktes
Kind keine Reichtimer hergeben, ein kleiner Ring oder eine Halskette
tun es auch. Provozieren Sie nicht die Gier. Ich habe es beispielsweise
so gehalten: Meine Frau bekam zur Hochzeit einen Ring mit einem
Diamanten. FUr jedes Kind wurde ein weiterer neuer Diamant

eingearbeitet. Das ist doch eine tolle Idee - nicht wahr? Und es reicht.

Drittes Beispiel: Manfred, 46, ist General Manager einer deutschen
Firma im Ausland. Er ist eigentlich ein ruhiger Typ, kein Kneipen-
Hengst. Aber wenn er denn mal ausgeht, Iasst er es so richtig krachen.
Dann knallen die Champagner-Korken. Und im Arm hat er ein stBes
Kakao-Bohnchen von der Copacabana - samt weiblicher Entourage.
Wer Manfred dann beobachtet, kbnnte meinen, hier muss jemand seine
verpasste Jugend nachholen. Er benimmt sich wie ein pubertierender
Jingling, tanzt in der Bar, halt seine Latina im Arm, Klsschen hier,

Kisschen da.

Wenn Manfred wuisste, dass die Dame eine professionelle Liebesdame
ist, dann wirde sich der Manager schon seine Gedanken machen. Sie
animiert stattdessen Manfred dazu, immer mehr Champagner
aufzutischen, und bald wird das ganze Lokal ausgehalten. Er freut sich,
dass er sich nach seinem grauen Manager-Alltag wie ein kleiner Junge
austoben kann, merkt aber gar nicht, wie er nur ausgenommen wird.

Denn Manfred ist mittlerweile auch mit der rassigen Schonheit liiert.
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Geld oder Liebe? Ja, wahrscheinlich bekommt er etwas Liebe oder
sagen wir lieber Sex. Daflir bezahlt er gerne und merkt nicht einmal,
dass hier nur die finanziellen Gesichtspunkte im Vordergrund stehen.
Denn die Dame tragt plétzlich ein Diamanten-Collier und zeigt ihren
Freundinnen stolz den neuen Ring an der Hand. Sie ist dazu
Ubergegangen, aus vorgetauschter Liebe Geld zu machen. Sie erflllt
Manfred namlich einen Kindheitstraum, namlich die durch Studium und
Arbeit verpasste Jugendzeit nachzuholen - als nunmehr 46-]ahriger. Er

macht sich in der Bar zum Affen und alle lachen nur noch tber ihn.

Lehre Nummer drei: Verhalten Sie sich immer altersgerecht und
werden nicht zum Kind. Tanzen Sie nicht als alternder Playboy den
Gangnam-Style in der Bar. Liebe kann man nicht kaufen, auch wenn die
Traumfrau noch so nah ist und nur durch Geld zu koédern ist -
vergessen Sie es schnell. Ja, Sie flhlen sich geehrt, wenn eine jlingere
Schénheit an Ihrer Seite ist und alle Welt erstaunt zu Ihnen aufblickt -
die Leute gaffen aber nicht Sie an, sondern Ihre Schénheitskénigin. Sie
erhaschen allenfalls ein mides mitleidiges Lacheln (wie kann man sich
nur so zum Affen machen?). Spielen Sie nie den Typen mit der

Spendierhose, alles muss im Rahmen bleiben.

Ein weiteres Beispiel: Harry ist mittlerweile 80. Ich sage immer
.Berufsjugendlicher® zu ihm. Er hat nun endlich seinen Weg gefunden
und ist mit einer Thaildnderin seit Jahren glicklich verheiratet. Harry
ging frih in Rente, bekam eine dicke Abfindung, hat ein schénes Haus
in Deutschland und in ein kleines Grundstlick in Thailand investiert,
worauf er ein bescheidenes Haus flr Frau und Familie gebaut hat.
Harry weiB genau, dass ihm Haus und Grund nicht gehdéren, aber er
war schlau, hat sich seine Unabhangigkeit und sein Rickzugsgebiet in
Deutschland erhalten. Er ist leidenschaftlicher Hobby-Fotograf und

macht hervorragende erotische Unterwasserbilder.
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Er lebt mit seinen 80 Jahren das Leben in vollen Zigen, bescheiden
und gesund, denn er will ja mindestens 100 werden und nicht im
Rollstuhl enden. Harry lebt das halbe Jahr in Deutschland und die
andere Halfte in Thailand. Das war aber nicht immer so. Er hat eine
Ader flr exotische Schdnheiten - wie er das macht, weiB niemand so
recht, denn Harry ist ein inzwischen alter Mann mit weiBer Hippie-
Mahne. Er hat schlimme Zeiten erlebt, als er mit einer Afrikanerin
verheiratet war. Abgesehen davon, dass die Dame immer mit der
Machete unter dem Kopfkissen schlief, um angeblich bdse Geister zu
vertreiben, zog sie ihm doch tatsachlich das Geld aus der Tasche. Sie
setzte sich in den Kopf, ein Studio flr klnstliche Haarverlangerungen
zu eroffnen, was bei Afrikanerinnen infolge ihrer kurzen Haare sehr
beliebt ist. Doch in der Metropole Kéln gab es daflir keinen Markt, so
ging das Geschaft, in das Harry viel Geld investiert hatte, den Bach
runter. Als sie dann auch noch ihren Laden auf ein Nagelstudio
erweitern wollte, zog Harry die ReiBleine. Und als er nicht mehr
nachschieBen wollte, zog sie die Machete unter dem Kopfkissen hervor
und ging auf ihn los. Das Ende vom Lied: Harry musste aus dem
eigenen Haus flichten und seine Frau mit Polizeigewalt entfernen
lassen. Aus der Traum von Geld oder Liebe. Mit Liebe war bei dem

Stress sowieso nichts mehr. Was ist hier eigentlich passiert?

Harry wollte es unbedingt mal mit einer Schwarzen probieren und ist
dabei auf die Schnauze gefallen. Er hatte sich die Marotten seiner
Geliebten wohl vorher nicht allzu genau angesehen. Erst als sie sich in
seinem Haus eingenistet hatte, merkte er plétzlich, wie gefahrlich das
Weib wurde. Und damit nicht genug: Als es kritisch wurde und zu Ende
ging, schaltete die ihren Clan ein und lieB bullige Verwandte aus Paris
anreisen, die Harry die Holle heiB machten. Da kam ein Abraum-
Kommando auf ihn zu, das ihm Angst und Bange machte. Harry zahlte
noch mal drauf, I6ste seine Frau quasi aus, fand sie ab und ging mit

erheblichem finanziellen Schaden aus der unglicklichen Beziehung, die

© Copyright 2021 | NOW-ON Lifestyle | Hanno Jung


https://www.now-on.de/

von Anfang an nur darauf angelegt war, Geld von einem wohlhabenden
Menschen abzusaugen - ein deftiger Reinfall flir meinen Freund Harry.
Heute lacht er wahrscheinlich dariber, hat er doch das Abenteuer
~Afrikanerin® ohne dicke Blessuren Uberstanden, sieht man mal von

den finanziellen ab.

Noch eins ist wichtig zu wissen: In manchen Kulturen wird Liebe mit
Sex verwechselt. In Thailand zum Beispiel wird Gber Sex Liebe nur
vorgetauscht. Welcher alternde Greis fluhlt sich nicht in seinem
Aussehen und seiner Attraktivitat um den Bart gewickelt, wenn eine
attraktive um Dekaden jungere Dame ihm den Kopf verdreht. Ich
pflege immer zu sagen: Thailand is Toyland, wahre Liebe ist nur in den
seltensten Fallen zu ergattern. Also seien Sie vorsichtig. In anderen
Kulturen sieht es ahnlich aus. Lateinamerikanische Frauen wissen ganz
genau den Wert ihrer Attraktivitat auf Europder einzuschatzen und
nutzen das auch oft schamlos aus. Wer wird nicht schwach, wenn er die
mit dem Po wackelnden Sambatanzerinnen unter dem Zuckerhut oder

arabische Bauchtanzerinnen sieht?

Und es ist fuir Auslanderinnen sehr attraktiv, einen westlichen Partner
zu erhaschen, denn damit besteht die Aussicht auf ein Visum und
darauf, aus einem armen Entwicklungsland wegzukommen und damit

auf ein besseres Leben.

Lehre Nummer vier: Lassen Sie sich nie von exotischen Schénheiten
blenden. Schauen Sie immer hinter die Fassade und nehmen sich Zeit,
bevor es zu einer festen Bindung kommt. Erkennen Sie mdglichst die
wahren Absichten. Hinterfragen Sie, welcher Beschaftigung die
auserwahlte Dame nachgehen will und welchen Verwandtenkreis sie
hat und eventuell mitbringt. Berlcksichtigen Sie immer kulturelle

Differenzen.
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Kommen Sie mit der anderen Mentalitat klar? Haben Sie Probleme mit
dem anderen Essen, das Ihre Auserwahlte kocht? Mégen Sie vielleicht
nicht an HuhnerfiBen knabbern, die Knochenreste auf den Tisch
gespuckt haben oder einfach nicht zu scharfes Essen? Manchmal gibt
es auch religiése Barrieren — modgen Sie im buddhistischen Tempel
beten und niederknien oder auf dem Teppich gen Mekka beten? Eine
ausreichende Kommunikations-Basis muss vorhanden sein, vor allem
dann, wenn man sich in einer fremden Sprache verstandigt und wenn
beide beispielsweise Englisch als gemeinsamen Nenner haben - wie gut
sprechen beide dieselbe Sprache? Missverstandnisse sind hier
vorprogrammiert. Achten Sie auf bestimmte Marotten Ihrer
auserwahlten Schonheiten. Lassen Sie sich nicht zu unlberlegten
Investitionen verleiten, die zu einem Fass ohne Boden werden kénnen.
Vermeiden Sie, aus Sex Liebe herzuleiten. Betrachten Sie sich selbst
immer als etwas Besonderes, wenn Sie eine Dame aus einem anderen
Kulturkreis heiraten, denn Sie sind im Zweifel der Sechser im Lotto flur
sie. Werden Sie hellhdérig, wenn die Rede auf Visum und Ausreise

kommt.

Nachstes Beispiel: Jirgen, der 45-jahrige Ur-Bayer hat sich eine echt
attraktive Chinesin geangelt und jetzt endlich nach endlosem
Papierkram von Uber einem Jahr geheiratet. Fir ihn ist Alice wirklich
die aus dem Wunderland. Er flhrt sie gerne aus und vor - bei jeder
Gelegenheit und zeigt es auch allen: Kisschen hier, Klisschen da, ein
paar Offentliche Streicheleinheiten und Neckereien - ein wirklich
verliebtes Paar. Jirgen ist eher der klobige Typ, den man auch in
seinem Ur-Bayerisch manchmal nur schwer verstehen kann. Seine
mitunter derbe Sprache passt ganz und gar nicht zu dem zierlich
anmutigen Wesen seiner Uber zehn Jahre jungeren Frau. Jirgen
mutiert zum Beschitzer, der seine Alice aus dem Sumpf einer Bar-
Bedienung herausgeholt hat: Sie braucht das nicht mehr, muss nicht

mehr bis morgens friih die besoffenen Typen ertragen und sich
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nachtelang um die Ohren schlagen. Alice hat jetzt ein gutes Leben und
Jlirgen erzahlt es auch allen. Wie er sie abgesichert hat mit privater
weltweiter Krankenversicherung und privater Rentenversicherung. Alice
hat ausgesorgt flirs Leben und einen guten Fang mit einem deutschen
Manager gemacht. Sie nutzt ihn zwar nicht aus, hat aber ihre gute
Partie gefunden. Das reicht ja auch schon. Ihr Preis daftr: Sie war
verheiratet und hat einen Sohn, der nun bei ihren Eltern aufwachst -
fernab der leiblichen Mutter. Sie hat ihr Kind fir die neue lukrative
Beziehung aufgegeben. Geld oder Liebe auf etwas andere Weise - die
Mutterliebe gegen eine neue Traum-Partie. Das muss jeder mit seinem
Gewissen ausmachen und ich denke mal, sie wird schlaflose Nachte
haben, wenn sie ihr schlechtes Gewissen einholt. Und Jirgen gibt den
Ton an in der neuen Beziehung - zumindest jetzt noch. Er hatte
eigentlich mit Kindern nie etwas am Hut, doch jetzt keimt der Wunsch
in ihm auf, doch noch ein Kind mit seiner neuen Liebe zu zeugen.
Jirgen denkt nicht einmal im Entferntesten an ein mdgliches Scheitern
seiner Beziehung - sie fangt gerade einmal an, Deutsch zu lernen. Er
setzt voll auf die Karte Attraktivitat - ,Ich habe die Traumfrau des
Lebens gefunden!™ Wenn das mal gutgeht? Diese Beziehung lebt doch
von der Einseitigkeit, das ist nichts auf Augenhdhe, da bestehen totale
Abhangigkeiten, die Dame wird ausgehalten und sie hat ihre ganz
besonderen Dienste zu tun. Wenn die nicht mehr funktionieren, ist die

Basis schnell weg.

Lehre Nummer fiinf: Gestalten Sie eine Beziehung nicht zu einseitig,
achten Sie immer auf Augenhdhe - auch in der KérpergréBe in etwa.
Attraktivitat ist nicht alles und kann schnell auch mal im Rollstuhl
enden. Legen Sie eine Partnerschaft immer aufs statistische
Lebensalter an. Man tragt die Schdnheit seiner Frau nicht wie einen

Altar vor sich her und stellt sie quasi in der Offentlichkeit aus.
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Verliebtheit ist ok, muss aber ab einem gewissen gesetzten Alter nicht
unbedingt in der Offentlichkeit als Beweis zur Schau getragen werden.
Geld oder Liebe bezieht sich auch auf die ganz personlichen
Empfindungen - wie weit kann ich mich selbst verbiegen und verkaufen
nur um den Preis einer Super-Partie? Sie mussen sich immer selbst
noch im Spiegel anschauen kdnnen. Wenn Sie sich selbst nicht mehr
sehen kdénnen, dann lauft was schief. Provozieren Sie nicht selbst die

Gier nach Geld, Luxus und Reichtum bei Ihrer Partnerin.

Und noch ein Beispiel aus dem tatsachlichen Leben: In manchen
Kulturkreisen werden Hochzeiten geplant und arrangiert — auch unter
Einschaltung eines professionellen Heiratsvermittlers oder einer
Partner-Agentur, Singlebdrse oder dergleichen. Manche Typen haben es
einfach schwer, die Richtige zu finden oder sind nur schichtern. Sie

brauchen Hilfe von aufB3en.

Mein Freund Heinz bediente sich einer solchen Heiratsvermittlerin.
SchlieBlich war er schon 30 Jahre alt und es wurde langsam Zeit. Er
fand auch eine recht ansehnliche Dame und die Hochzeit war schnell
arrangiert. Mit viel Pomp wurde gefeiert. Doch drei Monate spater rief
mich Heinz an und meinte: ,Wir midssen uns unbedingt mal treffen, ich
hab ein Problem." Dann schittete er mir sein Herz aus. Seine Frau ist
Buchhalterin von Beruf und hat doch tatsachlich das gesamte Geld, das
sie zur Hochzeit geschenkt bekamen - 100.000 Euro - eingesackt, auf
ein Konto angelegt, auf das nur sie Zugriff hat. Wie ein begossener
Pudel saBB er vor mir, vollig ratlos - ,Was soll ich denn nun machen?"
Ich fragte ihn, wie das denn geschehen konnte? Ob er das nicht vorher
bemerkt hat? Kannte er vielleicht die Auserwdhlte doch nicht gut
genug? Und das milsse doch korrigiert werden kdnnen, denn

mindestens die Halfte des Geldes stiinde doch auch ihm zu.

Damit nicht genug: Seine Frau verlangte nun auch noch die Halfte

seines Gehalts sowie die Einnahmen aus einer Eigentumswohnung. Da
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war dann aber Schluss mit lustig. Seine Mutter schritt ein und hielt die
Hand drauf, die Eigentumswohnung war tabu, schlieBlich lief sie unter
ihrem Namen. Ich konnte Heinz nur empfehlen, mit seiner Frau ein
ernstes Wort zu reden und hier den Riegel vorzuschieben, bevor es
zum Streit kommt. Seine Frau meinte schlieBlich, sie wolle doch das
Geld nur fur die gemeinsame Zukunft sichern und vermehren. Ja, so

sind eben Buchhalter, Pfennigfuchser.

Lehre Nummer sechs: Schauen Sie sich Thre Partnerin vorher genau
an, auch ihre Mentalitat und ihren Charakter. Klaren Sie finanzielle
Dinge und lassen sich nicht Uber den Tisch ziehen. Bestehen Sie auch
bei gemeinsam erhaltenen Geschenken auf eine beidseitige
Verflgungsgewalt. Setzen Sie klare Grenzen flr die Finanzen,
vereinbaren Sie vorher klare Absprachen Uber Geld und Liebe, damit

das eine nichts mit dem anderen zu tun hat.

Beispiel Nummer sieben: Nick aus Guernsey ist nach einer
gescheiterten Ehe auf der Suche nach einer neuen Partnerin. Er
arbeitet als Englischlehrer und Consultant im Ausland. Da kommt ihm
eine Anzeige im Internet wie gerufen. Rassige Frauen aus Russland,
WeiBrussland und der Ukraine suchen den Partner flirs Leben. Nick wird
auch schnell flindig. Die rassige BrlUnette hat es ihm angetan. Die
Bilder, die sie ins Internet gestellt hat, machen ihn total heiB. Er nimmt
Kontakt mit Swetlana auf. Erst chatten sie per Textnachricht, dann hat
Swetlana fir ihn ein ganz besonderes Bonbon parat. Nick kann seine
Schénheit per Live-Chat auch sehen und sich mit ihr direkt unterhalten.
Er ist noch mehr begeistert. Swetlana tragt eine Bluse mit tiefem
Ausschnitt, so dass Nick schon einiges sehen kann. Er steht namlich auf
pralle Briste und brinette Frauen mit blauen Augen. Die Russin
versteht es, ihn um den Finger zu wickeln. Man kommt sich naher und

vereinbart sogar ein Treffen.
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Naturlich braucht Swetlana ein Visum, um ihn zu besuchen - und
natlrlich auch Geld flir das Flugticket, was Nick ihr doch bitte per
Bargeld-Express-Service Uberweisen mdge. Nick will seine Russin
maoglichst schnell persdnlich sehen, also Uberweist er noch am gleichen
Tag 1500 Euro - das Geld ist weg und Swetlana auch. Nick ist auf einen
Ublen Trick einer so genannten Heirats-Mafia hereingefallen. In
osteuropadischen Landern haben sich Agenturen darauf spezialisiert,
Single-Manner zu kdédern und hereinzulegen. Die sind professionell
eingerichtet mit Studios, Chatraumen, Kameras. Meist verdienen sich
hier Englisch-Studentinnen etwas Geld nebenbei. Es werden gefalschte

Profile mit sexy Fotos angelegt.

Die jungen Damen sind professionell geschult in der Anbahnung von
Liebeskontakten. Sie wissen ganz genau, wo sie ihre Kunden packen
und wie sie sie einfangen koénnen. Man macht Komplimente,
schmeichelt, tauscht Liebe vor, nur um an das Geld ihrer ahnungslosen
Kunden zu kommen. Manchmal kommen die Damen auch auf rihrende
Krankheitsgeschichten oder Unféalle: Die Mutter ist plétzlich schwer
erkrankt und man braucht Geld fir eine Operation, der Bruder ist
schwer verunglickt und so weiter. Verlieren Sie nicht Ihren Kopf
aufgrund von ein paar geilen Fotos und schmeichelnden Satzen.

Ahnliches gilt fir Partner-Agenturen und Single-Borsen.

Lehre Nummer sieben: Lassen Sie sich nie auf Online-Kontakte ein,
wenn es gleich erst einmal ums Geld geht, bevor Uberhaupt ein realer
Kontakt stattgefunden hat. Schrecken Sie auf, wenn das Wort , Geld-
Uberweisung" fallt. Denn dieser Geldfluss ist nicht mehr
nachzuvollziehen. Bei einer solchen beliebten Uberweisungsmethode
Ubermittelt der Sender ihnen einen zehnstelligen Zahlencode, mit dem
Sie samt Pass (denn der Name muss auf der Uberweisung angegeben
sein) an jede Express-Zahlstelle gehen kdénnen und Ihr Geld in Minuten

bekommen. Man sollte generell bei Kontakten Ubers Internet vorsichtig
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sein, wenngleich auch viele gut funktionierende Beziehungen schon

online zustande gekommen sind.

Lassen Sie nie Ihre vermeintliche Liebe einfliegen, sondern bieten Sie
an, selbst zu kommen. Dann trennt sich meistens schon die Spreu vom
Weizen. Das gleiche gilt naturlich auch offline fir Single- und
Partnerbérsen. Bevor Sie hier hohe monatliche Betrage per Jahres-
oder Zwei-Jahres-Abo abdricken, prifen Sie erst mal die Seriositat der
Agentur. Das kann man heutzutage einfach Ubers Internet erreichen,
indem Sie eine Frage in den diversen Suchmaschinen eingeben: ,Kennt
jemand die XYZ-Singlebérse, welche Erfahrungen habt Ihr gemacht?"
Die wahre Liebe kann man erst durch langere persdnliche Kontakte

herausfinden.

Achtes Beispiel: Nun kommen wir zu einem ganz krassen Fall. Kurt ist
62 Jahre alt, wohl betucht und steht kurz vor der Pensionierung als
Chef eines Altenheims. Er hat selbst ein gutes Auskommen und ist
durch seine Millionars-Eltern dariber hinaus gut abgesichert. Er hat
den Arbeitsstress und das Alleinsein satt. Kurt findet die Liebe seines
Lebens und hat sich in eine um zwanzig Jahre jingere Frau verknallt.
Es funkt zwischen beiden ganz machtig und es ist wirklich die wahre
Liebe auf beiden Seiten. Wenn Kurt die wahre Liebe gefunden hat, kann
er schlecht Nein sagen. Er verfallt seiner Traumfrau buchstablich, liest
ihr jeden Wunsch von den Lippen ab und opfert Unmengen an Geld -
nicht weil sie es einfordert, sondern weil er sich gdnnerhaft dazu
berufen flhlt. Kurt opfert sich total auf und rennt quasi einem Phantom
hinterher. Er merkt auch nicht oder will es nicht wahrhaben, dass der
enorme Altersunterschied immer mehr zum Problem wird. Die
Interessenlage ist einfach zu unterschiedlich als dass man auf einen
gemeinsamen Nenner kommt. Das blendet Kurt einfach aus. Er hat
tollen Sex mit seiner Geliebten und fuhlt sich im siebten Himmel; die

Schmetterlinge im Bauch tun ihr Gbriges. Kurt ist regelrecht stchtig
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nach seiner Traumfrau. Doch mit der Zeit kann er seine um Uber
zwanzig Jahre jlingere Frau nicht mehr so richtig befriedigen, Kurts
Mdéglichkeiten werden enger, weil sein Alter Tribut zollt. Er ist auch nicht
ganz gesund und die Standfestigkeit seines besten Stlicks lasst nach.
Kurt versucht alles Mdégliche und gibt noch mehr Geld aus - so viel,
dass er fast pleite ist. Wie bei einem Sichtigen hat er alles geopfert,
um seinen Traum zu halten und ihr das Leben angenehm und schdén zu
gestalten, eben seine Sucht zu bedienen. Und er merkt es gar nicht
mal. Jede Aufopferung hat irgendwo ihre Grenzen, namlich da, wo es
um die eigene Existenz geht, ums Uberleben. Nein, Kurt war blind vor

Liebe und hat seine wirtschaftliche Lage total ausgeblendet.

Lehre Nummer acht: Machen Sie sich nicht zum Affen und verfallen
nicht einer Liebessucht. Werden Sie nicht hérig und abhangig. Liebe als
Sucht taugt nichts, sie treibt Sie nur in die Pleite. Werden Sie nicht
blind. Sich fir einen anderen Menschen bis zum eigenen Tod oder zum
eigenen Ruin aufzuopfern, ist vollig absurd. Denken Sie auch bei der
Liebe erst einmal an sich selbst und vor allem an Ihre eigene
Gesundheit. Seien Sie vorsichtig bei allzu groBen Altersunterschieden,
die Interessenlage ist doch zu verschieden. Erkennen Sie rechtzeitig,
wann die Luft aus der Beziehung raus ist. Verwechseln Sie Sex nicht
mit Liebe. Erkennen Sie emotionale Abhdngigkeiten, die dann nur noch

ausgenutzt werden.

Und noch ein Beispiel. Der Chinese Zhou, 33 Jahre alt, lebt in
Deutschland und hat hier zwei Studienabschlisse geschafft, arbeitet als
wissenschaftlicher Assistent an der Uni. Er hat seine Liebe Ubers
Internet in Amerika gefunden. Die etwas altere Partnerin kann nicht zu
ihm reisen, weil sie zu Hause ihre kranke Mutter und einen
betreuungsbedurftigen Onkel pflegen muss. Also fliegt Zhou regelmaBig
in die Staaten und opfert daftir viel Geld. Diese Fernbeziehung lebt also

von einem oder zwei Treffen jahrlich, ansonsten chattet man taglich
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Uber Internet mit Bild und Ton. Zhou opfert sich flir seine Beziehung
auf und verbraucht fast sein ganzes Geld dafir. Eines Tages merkt er
jedoch, dass seine Liebe mit anderen anbandelt. Er sieht seine
Freundin in diversen Chats und stellt fest, dass sie sich auch mit
anderen Mannern trifft. Eine Aussprache ist fallig und die Beiden haben
ein ernsthaftes Gesprach. Zhou ist aber so verknallt in seine
amerikanische Schonheit, dass er spontan einen Flug bucht, um die
Dinge vor Ort auszusprechen. Er rennt also einem Phantom hinterher
und merkt gar nicht, dass diese Fernbeziehung nicht funktioniert. Man
trifft sich, versdhnt sich wieder, verspricht sich hoch und heilig, dem
anderen treu zu bleiben. Das Kernproblem dieser problematischen
Beziehung bleibt jedoch. Es reicht eben nicht, sich flur ein paar Wochen
im Jahr zu sehen, schéne Stunden zu verbringen und den Rest des

Jahres sexuell zu schmachten.

Zhou will es einfach nicht wahrhaben und opfert weiter Zeit und Geld.
Seiner Lady in den USA kann das alles egal sein, sie muss ja kein Geld
investieren, sondern lasst den Partner immer wieder einfliegen und
befriedigt so flr eine gewisse Zeit ihre Bedirfnisse. Geld oder Liebe?
Liebe flr Geld? Das ist hier die Frage. Zhou kann dieses unwirdige
Treiben einfach nicht beenden. Denn auch er hat seine sexuellen
Erwartungen - das ganze Jahr Uber. Was macht er eigentlich in der
langen Zwischenzeit? Auch in ihm keimt langsam das Verlangen nach
mehr auf, nach Sex, und so sucht er sich auch neue Kontakte, anstatt

endlich zu realisieren, dass dies Fernbeziehung nicht mehr funktioniert.

Lehre Nummer neun: Seien Sie vorsichtig mit Fernbeziehungen uber
Kontinente hinweg. Wenn Sie nicht die Chance und das Geld haben,
sich regelmaBig in Uberschaubaren Zeitabstanden zu treffen,
funktioniert das nicht. Und Sie brauchen ein unerschuitterliches
Vertrauen, Loyalitéat und Wahrhaftigkeit. SchmeiBen Sie Ihr Geld nicht

zum Fenster raus. Auch in einer Fernbeziehung muss die Balance
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zwischen Geben und Nehmen bestehen. Jeder Partner sollte reisebereit
sein, nicht nur einer, denn sonst nutzt jemand den oder die andere

doch nur aus.

Letztes Beispiel: Winnie  (Winfried) ist  frGhpensionierter
Bundeswehrsoldat und hat sich seit zehn Jahren im warmen Thailand
niedergelassen. Heute ist Winnie 65 Jahre alt und gesundheitlich nicht
so toll auf dem Damm. Er hat sich quasi seine hibsche
Krankenschwester geangelt, die sich um ihn kimmert. Sie macht das
gut und Winnie halt sie auch groBzligig aus. Ja, man kann auch sagen,
sie ist seine Liebe geworden. Sie pflegt ihn, bringt ihn zum
Krankenhaus, versorgt ihn mit Medikamenten und hilft ihm auch bei
Behdrdengangen. Allerdings wundert es ihn, dass sie immer mal wieder
groBere Betrage braucht - sie sagt, sie misse sich im Krankenhaus
untersuchen lassen oder sich einem kleinen operativen Eingriff
unterziehen. Dann bekommt er ein Telefonat auf Englisch mit, das
seine Geliebte wohl mit einem Baustoffhandler fuhrt. Sie ordert gerade
neues Baumaterial. Winnie spricht sie daraufhin an, und es kommt
heraus, dass die Thai-Dame heimlich flr die Familie ein groBes Haus
hunderte Kilometer entfernt baut. Sie hat sich also in der
Vergangenheit immer wieder Geld von Winnie erschlichen mit
fadenscheinigen Begriindungen - sagen wir mit dreisten Llgen. Sie hat
ihm Liebe vorgetdauscht und sich damit an sein Geld rangemacht. Sie
hat Winnie geholfen und das Geld quasi als ihren Lohn eingestrichen.
Er hat es nicht bemerkt und immer wieder flr vermeintliche
Krankheiten oder andere Stories bezahlt. Die Dame ist eine Beziehung
eingegangen, um daraus Geld abzusaugen - ein klassisches Beispiel fur

falsche Liebe.

Lehre Nummer zehn: Erkennen Sie Ligen - vor allem wenn es
standig um undurchsichtige Geldforderungen geht. Das ist nicht immer

leicht zu erfahren. Hinterfragen Sie die genauer, prifen Sie die nach.
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Werden Sie zum Detektiv. Bauen Sie Fallstricke ein, stellen Sie
Fangfragen. Lassen Sie sich nicht erpressen - auch nicht emotional -
von wegen Liebe gegen Geld. Erkennen Sie Ausnutzung und
Ausbeutung. Lassen Sie sich vor allem nicht durch vorgetauschte
Krankheiten oder Notfédlle erweichen, denn die sind ein gutes Mittel, um
an das Mitgefthl und die Nachstenliebe zu appellieren, wo ja fast jeder
weich wird. Reagieren Sie nicht geflihlsbetont auf Tranen, bleiben Sie
immer Realist. Erkennen Sie Warnsignale, wenn die finanziellen
Forderungen zunehmen. Alles hat seine Grenzen, besonders wenn es

um die eigene Existenz und Gesundheit geht.
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Haben Liigen kurze Beine und lange Nasen?

Ja, wenn das so einfach ware, Ligen in einer Beziehung zu erkennen.

Was sind klar erkennbare Signale?

e Wenn der Altersunterschied zu krass ist - etwa zehn, zwanzig
oder dreiBig Jahre -, dann sollte man genauer hinschauen. Nicht
umsonst wird so etwas in der Offentlichkeit belédchelt und
kommentiert (,Der Opa mit der Enkelin!™ bis hin zum
~Kinderschander"). Ist Ihre wesentlich jungere Frau wirklich der
Liebe wegen mit IThnen zusammen? Welche Ansprliche stellt sie?

Wiunscht sie sich ein Leben im Luxus?

e Ahnlich ist es mit einem allzu starken Attraktivitdts-Unterschied.
Ist sie ein Super-Model und er nur Otto Normalverbraucher? Wie
sieht es mit der Liebe aus? Ist da ausreichend Potenzial
vorhanden oder liebt sie mehr das Shoppen und befriedigt sich
damit? Fuhrt er seine Schénheitskénigin in der Offentlichkeit nur
vor, um allen zu zeigen, dass er eine attraktive Frau abbekommen
hat?

e Hat sie ofter mal Kopfschmerzen oder ihre Tage, wenn’s zur
Sache gehen soll und er gerne Sex hatte, sie aber keine Lust

darauf hat?

e Wickelt sie ihn 6fter mal um den Finger und verlangt gleich nach

gutem Sex einen neuen Diamantring — Sex (Liebe) gegen Geld?

e Verwechselt sie Liebe mit Sex? Befriedigt sie lediglich seine
Bedlirfnisse, empfindet aber keine echte Liebe fur ihn? Das merkt
man daran, wenn er krank im Bett liegt und sie sich mit ihren

Freundinnen trifft.
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Besondere Vorsicht gilt im anonymen World Wide Web. Man hat ja
hier nicht seinen Partner lebendig vor sich. Und schéne Fotos
blenden nur. Sie sind meistens im Web raubkopiert. Uberwiegend
sind die Profile frei erfunden. Professionelle Abzocker schaffen
Uber Wochen und Monate emotionale Abhangigkeiten, schreiben
wunderbare Liebesmails und machen unerwartete Komplimente
sowie Versprechungen. Man flhlt sich plétzlich wie im siebten
Himmel. Leicht verfallen die ,Kunden" einer Internet-Liebe, einer
so genannten ,Web Romance"™ (Romance-Scammer oder auch
Liebes-Scammer), wie es im Betriiger-Jargon hei3t. Die Damen
bauen geschickt Vertrauen auf und machen ihre Chat-Partner
emotional abhangig. Die vermeintlichen Liebes-Kontakte arbeiten
mit viel Empathie und versetzen sich genau in die Lage ihrer
Chat-Partner. Wer wird nicht anfallig daftr, wenn jemand
Verstandnis flr einen einsamen Liebeshungrigen aufbringt? Meist
werden solche Bindungen sehr geschickt aufgebaut. Die
Scammerin erfahrt immer mehr Privates uUber ihr Opfer und nutzt
das schamlos aus. Wenn aber vor dem ersten persdnlichen
Treffen die Forderung nach Geld - und dann auch noch per Bar-
Transfer — kommt, klicken Sie sich bitte raus und stellen den Chat
sofort ein. Das ist ein Fall fur die Kriminalpolizei und Sie sollten
das auch melden, um andere ebenfalls zu schitzen - am besten
mit Mail-Kopien oder SMS-Kopien sowie Chatprotokollen. Die
Damen verstehen ihr Handwerk genau, erfinden Notfalle,
Krankheiten und brauchen natirlich Geld fir die Anreise. Ihr
eigenes Konto ist plétzlich gesperrt, sie mdchten aber doch so
schnell wie madglich mit  der Internet-Bekanntschaft

zusammentreffen.

Und es bleibt meistens nicht bei der einen Geldforderung.
Plotzlich ist die Mutter schwer krank, der Bruder hatte einen

Unfall, der Opa ist gestorben und muss wilrdig unter die Erde
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gebracht werden und so weiter. Manche liebessiichtige Manner
haben hier schon ein Vermdgen verloren, bis sie den Betrug
erkannten. Diese Personen sind nie zu greifen, weil sie in der
Anonymitat verschwinden, keine Adressen oder private
Telefonnummern angeben. Man findet allenfalls Betriiger-Banden
in angemieteten Studios, die sie aber auch standig wechseln, um
einer gezielten Verfolgung zu entkommen. Profis im
osteuropaischen, stdostasiatischen und stidamerikanischen Raum
sind darauf spezialisiert, einsame Herzen einzufangen. Sie
machen Ihnen Ubers Internet schéne Augen, gaukeln Ihnen Liebe
vor, wollen aber nur an Ihr Geld. Naturlich kommt irgendwann die
Frage nach einem realen Treffen. Lassen Sie die Damen nie
einfliegen und Uberweisen kein Geld flur Ticket oder Visum. Bieten
Sie eher an, sich an einem von Ihnen gewahlten Ort zu treffen.
Ihre Liebe solle sich etwas Geld bei der besten Freundin leihen,
das Sie ihr hinterher erstatten. Es ist schon in Afrika passiert,
dass Manner ihre Internet-Bekanntschaft treffen wollten, dann
aber vor Ort von Banden festgehalten und ihre Passe
abgenommen wurden. Erst wenn eine entsprechende Summe
Lésegeld bezahlt wurde, kam man wieder frei. Oft mussten die
Personen Geld von Verwandten anfordern, um wieder aus den
Fangen dieser Verbrecher zu kommen. Die finanziellen Verluste
sind nicht mal das Schlimmste, aber die seelischen Schaden umso
mehr. Das Opfer der Hochstapelei verliert Vertrauen flr
zuklnftige Beziehungen und hegt erhebliche Selbstzweifel. Es
wird nie mehr unbefangen auf Partnersuche gehen kdénnen.
Manche Manner brauchen danach sogar psychologischen

Beistand.

Was einem online passieren kann, geht natirlich auch offline. In
zwielichtigen Partnerbdrsen sind ebenfalls so genannte Romance-

Scammer unterwegs. Bei groBen Singlebdrsen und in obskuren
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Kontaktanzeigen tummeln sich gerne auch Betrligerinnen herum.
Die Masche ist ahnlich der im Web. Man erschleicht sich mit
vermeintlicher Liebe das Vertrauen, nur um an das Geld der Opfer
zu kommen. Handeln Sie immer wie im Ublichen Warenverkehr
auch: erst die Ware, dann das Geld - also erst der personliche
Kontakt, dann kénnen Sie auch Uber Geld reden. Man muss einen
Menschen im direkten Gesprach kennenlernen, bevor man tiefere
Bindungen eingeht. Und selbst dann k&nnen sich geschickte
Schauspieler noch eine Zeitlang verstellen. Deshalb gehen Sie
feste Bindungen erst nach einer gewissen Zeit ein. Vermeiden Sie
es anfangs, Uber finanzielle Dinge zu sprechen, Geschenke sollten
im Rahmen bleiben. Ersplren Sie den wahren Charakter Ihrer
Liebe, etwa wenn sie auf getrennte Rechnung im Café oder
Restaurant besteht, dann génnen Sie sich und ihr das bitte auch.
Das zeigt doch nur, wie anstandig die Dame ist, was nicht heil3t,

dass es auch nicht gespielt sein kdnnte.

Verlieren Sie nie den Blick fur die Realitat und lassen Sie bitte alle
Emotionen und Leidenschaft auBen vor. Zahlen Sie immer eins
und eins zusammen. Seien Sie nicht gierig auf das erste Date,
das kommt schon, wenn es wirklich funkt. Sie starten doch ein
Projekt flrs Leben, also nehmen Sie sich die Zeit und schauen
ganz genau hin. Passt die Lady wirklich zu Thnen? Kommen Sie
mit ihren Macken klar? Lernen Sie sie wirklich echt kennen.
Personalentscheider laden gerne Kandidaten in der engeren
Auswahl zum Essen ein, um sie dabei genau zu beobachten, ihre
Manieren unter die Lupe zu nehmen und sie in lockerer

Atmosphare auf Herz und Nieren zu prufen.

Achten Sie auf kérperliche Signale. Denn nicht das, was wir sagen
und wie wir es sagen, Uberfuhrt uns der Llge, sondern unsere

rein auBerlichen Reaktionen. Dabei kommt es zunachst einmal
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darauf an, einen Menschen sozusagen zu Kkalibrieren, ihn im
Normalzustand wahrzunehmen (seine so genannte Base Line
erkennen). Wie verhalt er sich sonst so? Wie reagiert er zum
Beispiel beim Essen, im Kino oder beim Spaziergang? Wie spricht
sie im Normalmodus? Dann haben Sie einen Ausgangswert
(Referenzverhalten nennt man das), wie sie sich normalerweise
gibt. Nun vergleichen Sie ihre Reaktionen in Extremsituationen,
wenn Sie ihr zum Beispiel Fangfragen stellen, sie nach ganz
Privatem fragen oder Uber Geld und Luxus reden. Echte Llugner
zeigen hier vom Normalverhalten abweichende Kdérperreaktionen
wie Nervositat, Augenzucken, ausweichende Blicke, das Spielen
mit dem Ring am Finger, heftige Arm- und Hand-Reaktionen, die
Beine Ubereinander schlagen, eine andere imitierte gekinstelte
Sprache, ausweichende weit schweifende Antworten, das
Wiederholen von Fragen und so weiter. An den Abweichungen von
ihrer Norm erkennen Sie, ob die Liebe Sie anlligt oder wahrhaftig
ist. Machen Sie sich am Anfang die MlUhe, Ihre Auserwahlte genau
zu beobachten und auf ihre Kdrpersignale zu achten. Das ist der
beste Gradmesser, um Scharlatane zu Uberflihren. Dann fallen Sie

auch nicht auf geldgierige zwielichtige Damen herein.

Bringen Sie selbst etwas mehr Uber die Dame in Erfahrung. Denn
mit einem Informations-Vorteil kdnnen Sie ihr auch Fangfragen
stellen und prifen, ob sie die Wahrheit sagt. Finden Sie
beispielsweise heraus, wo sie arbeitet und welchen Job sie hat.
~Was machen Sie so beruflich, wo arbeiten Sie, was ist genau Ihr
Job?" Wenn Sie nun von einer Freundin wissen, dass Ihre Liebe
gerade mal in der Archiv-Ablage arbeitet, sie aber vorgibt,
Buchhalterin zu sein, dann haben Sie sie entlarvt. Oder Sie
stellen fest, dass sie billigen Modeschmuck tragt, weil Sie ein
Fachmann auf diesem Gebiet sind - sagen wir als
Schmuckverkaufer. ,Mogen Sie lieber Gelb-Gold oder WeiB-Gold?"
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Die Dame hat doch keine Ahnung, wo der Unterschied liegt. Gibt
die Lady vor, gut Englisch sprechen zu kénnen, dann fihren Sie
doch das Gesprach einfach mal in dieser Fremdsprache fort.
Stellen mit Fachbegriffen gespickte Fragen, dann merken Sie
schnell, ob sie geflunkert hat und stellen insgesamt ihre
Glaubhaftigkeit auf den Prifstand.

Stellen Sie ein gefaktes falsches Lacheln fest. Das ist relativ
einfach, weil jemand nicht natlrlich lacheln kann, wenn er lugt.
Dazu muss man wissen, dass sich an den auBeren Randern der
Augen so genannte KrahenfliBe bilden, wenn Sie ganz naturlich
lachen. Verkrampftes Lacheln dagegen verandert nur Ihr Gesicht
im Bereich der Mundpartie. Fehlen also die KrahenfliBe, kdnnen
Sie ziemlich sicher sein, dass Ihre Liebe unehrlich ist und es nicht

wirklich ernst meint, sondern nur auf Ihr Geld aus ist.

Antwortet jemand zu unublichen Zeiten und Uberhastet, bevor
sein Gegenuber noch gar nicht ganz fertig ist mit sein Gesprach
oder der Frage, dann ist das auch ein Anzeichen daflr, dass die
Antworten einstudiert sind und sich die Dame auf bestimmtes
Fragen gut vorbereitet hat. Ihre Antworten kommen wie aus der
Pistole geschossen viel zu schnell. Sie ahnte genau, was Sie von
ihr wissen wollten. Also hat sie sich bereits im Vorfeld
entsprechende und viel zu prazise Antworten parat gelegt. Das ist
zu aalglatt. Da kann was nicht stimmen. Hier sollten Sie hellhdrig
werden. Denken Sie immer daran, wie ein normal tickender
Mensch reagieren wilrde - er Uberlegt und wartet mit seiner
Antwort bedachtig ab. Natlrlich ist ein zu langes Zaudern auch
verdachtig. Wer keine Antwort weil3 und stottert, wirkt auch nicht
gerade Uberzeugend. Aber es liegt halt mehr in der Natur des
Menschen, auch mal mit einem ,Ah" zu reagieren als den

Schnellschuss zu wagen.
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Erkennen Sie auch verbale Abweichungen in den Antworten. Ein
Ligner verandert seine Stimme. Er wird lauter oder im Tonfall
hoéher, dann ist das kinstlich aufgesetzt und entspricht nicht der
Wahrheit, was er sagt. Dariber hinaus holen Lligner in ihren
Antworten weit aus und schweifen ums Thema herum, ohne
konkret wirklich auf die gestellte Frage einzugehen. Sie sollten

auch auf Floskeln wie ,So weit mir bekannt ist ..., ,Ehrlich gesagt

A\ A\ A\

oder ,Ich schwoére es ..", ,Gott ist mein Zeuge ..." oder ,Ich
meine gehdrt zu haben ..." fein achten. Das klingt alles nicht sehr

Uberzeugend und ist mehr einem Lugen-Konstrukt zuzuordnen.

Ligner wiederholen auch gerne Fragen, um Zeit fir eine gute
Antwort zu finden. ,Sie wollen also von mir wissen, wo ich arbeite
und was ich genau dort mache? Eine sehr intime Frage, auf die
ich gerne antworten will." In der Zwischenzeit hat sie sich genau

Uberlegt, welche Luge sie Ihnen auftischen kann.

Wer llgt, steht unter extremem Stress. Menschen reagieren
darauf mit einer Uber- oder Unterproduktion an Speichel.
Entweder schlucken sie haufiger oder die Zunge klebt ihnen im
Mund fest und sie trinken 6fter mal einen Schluck Wasser oder

der Speichel ist in den Mundwinkeln sichtbar.

Wer angespannt reagiert, dessen Pupillen erweitern sich genauso
wie bei erhdhter Konzentration. Achten Sie also genau auf die
Augen, schauen Sie ihr ins Gesicht und beobachten Sie die
Pupillen genau. Erweitern die sich bei Ihrer Geliebten im

Gesprach, dann werden Sie bitte auch wachsam.

Menschen blinzeln und zucken o6fter mit den Augen, wenn sie
nervos sind. Da wir nun wissen, dass Lugen nervés machen, dann
achten Sie darauf. Stellen Sie das fest, schauen Sie genauer hin.

Beobachten Sie mal Menschen unter Anspannung. Zahlen Sie die
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Blinzler - sind es mehr als 25, dann ist etwas faul im Staate

Danemark.

Auch die FuUBe sind interessant zu beobachten. Sie verraten
ebenfalls einen Ligner. Nervositat, Stress und Unruhe Ubertragen
sich auch auf die FiBe. Im Normalmodus hat Ihr Gegenuber die
FiBe noch absolut im Griff. Beim Flunkern jedoch scharrt sie
quasi mit den Hufen und bewegt die FlBe auffallig intensiv. Dann
héren Sie mal genauer hin, was sie so zu sagen hat. Erkennen Sie

Ldagen.

Wenn das mit dem Ligen erkennen alles so einfach ware wie im
Marchen, wo dem lligenden Pinoccio eine lange Nase wachst! Der
ligenden Frau wachst zwar keine lange Nase, aber sie fasst sich
doch unter dem Stress des Flunkerns ofter an dieselbe oder sie
reibt ihre Nase. Was steckt dahinter? Unter Stress wird unsere
Nase starker durchblutet und sie fangt an zu jucken. Fir die
Betreffende ist das unangenehm und sie wirkt quasi dagegen an,
indem sie sich 6fter mal an die Nase fasst. Dazu greift sie sich
auch schon mal an den Hals oder verdeckt vielleicht mal den
Mund mit der Hand (sie versteckt quasi den Mund, weil daraus ja
die Luge sprudelt). Ligner berihren auch mal die Augen, reiben
sie. Erkennen Sie das alles als Alarmsignale, wenn jemand mit
seiner Hand ofter Richtung Gesicht geht. Warum sollte sie das
auch im Gesprach machen? Dazu besteht doch kein Anlass. Ihr

Gegenulber sagt vielleicht doch nicht die Wahrheit.

Entdecken Sie Widerspriche zwischen dem Gesagten und parallel
verlaufender Gestik/Mimik. Bejaht jemand eine Frage und nickt
dazu mit dem Kopf, dann passt es eben Uubereinstimmend
zusammen. Ganz anders aber, wenn jemand eine Frage bejaht,

dazu aber mit dem Kopf schuttelt. Da stimmt was nicht, beide
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Handlungen laufen zuwider, passen nicht zusammen und sind in

der Fachsprache eben nicht kongruent.

Nehmen Sie schnelle Anderungen der Kdrpersprache wahr — etwa
wenn jemand plétzlich aus einer inneren Ruhe und Gelassenheit
in ein wildes Gestikulieren wechselt. Dann ist das erstaunlich und
hat nur eine einzige Ursache, namlich dass Ihr Gegenuber llgt,
nervdés und verlegen wird und mit einem blinden Aktionismus
reagiert. Oder wenn sie plotzlich mit extremer Mimik antwortet,
zum Beispiel sich auf die Lippen beiBt, mit der Zunge ihre Lippen
befeuchtet oder sich mit der Hand durch die Haare fahrt. Auch
wenn sie an ihren herunter hangenden Locken spielt und diese
um den Zeigefinger wickelt, werden Sie wachsam. Oder sie spielt
mit ihrer Halskette oder fasst sich in den Nacken oder an den
Hals. Hier geht etwas aus dem Ruder. Ihr Gegeniber verlasst
seinen coolen Normal- oder Ruhezustand, wird nervos, weil er
eine dreiste Llge prasentiert. Man kann aber auch das extreme
Gegenteil beobachten, dass jemand dann plétzlich extrem ruhig
wird und sich einfach gar nicht mehr auBert. Es wird quasi jede
Form von Kdrpersprache abgeschaltet. Das kann, muss aber nicht
Hinweis auf eine Unwahrheit im Gesprach sein. Schauen Sie nur
genauer hin. Manchmal ist auch einfach die Frage unangenehm
oder sie erinnert an ein unangenehmes Ereignis. Dann treten

ahnliche Reaktionen auf.

Etwas anderes ist nur schwer erkennbar, wenn jemand lugt.
Beobachten Sie die Dame genau. Stellen Sie feine Zuckungen der
Gesichts-Muskulatur  fest. Manchmal beiBt jemand bei
geschlossenem Mund innerlich auf die Zahne und Sie sehen um
die Mundpartie herum feine Muskel-Bewegungen. Das ist pure
Nervositat. Auch kann das Augenlid fur einen Sekundenbruchteil

zucken oder die Wimpern flackern leicht. Beobachten Sie den
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gesamten Korper, so koénnen Sie auch feststellen, ob
Brustmuskeln oder Oberarmmuskeln sich leicht bewegen - alles
Anzeichen von innerer  Anspannung und Nervositat,
zurtckzufuhren auf Stress durch Ligen. Wie gesagt, es kdnnte
darauf hindeuten, dass jemand die Unwahrheit sagt. Klaren Sie
das genauer ab, haken Sie nach. Meist stellen Sie mehrere

Faktoren fest.

Fihren Sie zunachst ein unverfangliches Gesprach und gehen
dann mal ans Eingemachte, etwa mit Fragen nach dem
persdnlichen Umfeld, nach Interessen, Hobbys  oder
Lebenswandel. Weicht jemand aus, dann er hat was zu verbergen
und will mit der Wahrheit nicht heraus. Wenn Sie eine belanglose
Frage mit ernsthaftem Hintergrund stellen und jemand antwortet
darauf nicht direkt, sondern mit einer allgemeinen Floskel, stimmt
etwas nicht. Dann ist sie der Frage ausgewichen und hat nicht auf
den Kern geantwortet. Sie nimmt es also nicht genau und mdchte
nicht ihre wahre Meinung sagen. Achten Sie bei Ihrer
Gesprachspartnerin immer auf klare Antworten — maéglichst mit Ja
oder Nein. Suchen Sie sich also Testfragen aus, mit denen Sie die
Ehrlichkeit der Frau prifen kénnen. Dann wissen Sie auch, woran

Sie sind.

.Sie waren also gestern im Kino. Wie war denn der Film?"
Natlrlich kennen Sie den Spielplan genau und wissen bestens,
welcher Streifen lief. Nun seien Sie mal gespannt auf die Antwort
Ihrer Freundin. Wenn sie ganz allgemein bleibt, erahnen Sie doch,
dass sie gar nicht im Kino war. Ihre vagen Eindricke passen
namlich gar nicht zum gezeigten Film. Sie kohlt Sie doch nur an
und ist auch sonst nicht um Wahrheit bemidht. So stellt man
Fangfragen. Das ist doch wie in einem Bewerbungsgesprach. Bis

zu einem gewissen Punkt darf man flunkern, doch wenn es um
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wichtige Details geht, muss man schon bei der Wahrheit bleiben.
Manchmal ist es besser, offen raus ehrlich zu bleiben und einfach
auch LlUcken im Lebenslauf zu begrinden, etwa so: ,Ich habe mir
ein Sabbatjahr gegdénnt oder ich habe erst mal im Ausland
Erfahrungen gesammelt.™ So auch in der Beziehung: ,Ich war
schon einmal verheiratet, aber wir haben schnell festgestellt,
dass es doch nicht die richtige Wahl war." Oder: ,Ich suche zwar
eine feste Beziehung, modchte mir aber meine Unabhangigkeit
zunachst mal erhalten und meine eigene Wohnung als
Rlckzugsgebiet nutzen." Dann weiB man, woran man ist. Wer
aber hier ligt und behauptet, keine eigene Wohnung zu haben
und noch bei der Mutter zu wohnen, wird irgendwann sowieso in
Schwierigkeiten kommen. AuBerdem reflektiert sie dann vielleicht
doch mehr auf seine GroBzugigkeit. Ehrlichkeit, auch wenn sie
noch so unangenehm ist, klingt doch viel besser und steigert die

eigene Glaubwirdigkeit nur.

Natlrlich gibt es auch unter den Damen Blenderinnen, die so von
sich selbst Uberzeugt sind, dass sie ihre eigenen Ligen und
Ubertreibungen gar nicht mehr wahrnehmen. Sie fiihlen sich als
die perfekten Schauspieler und ligen, dass sich die Balken
biegen. Erkennen Sie diese Selbstinszenierung genau. Die wollen

Ihnen ein X fur ein U vormachen, aber nicht mit Ihnen.

Werden Sie zum Sprachdeuter. Verneint Ihre neue Liebe im
Gesprach auffallend oft, so meint sie wahrscheinlich genau das
Gegenteil. Achten Sie auch auf eine Uberspitzte Ausdrucksweise.
Sagt sie haufiger mal ,,in keinster Weise", ,nie und nimmer", ,Das
ist absolut richtig" oder , Das verabscheue ich zutiefst!™, dann hat
sie die Ubertreibung aber wirklich nétig. Denn es stimmt
wahrscheinlich nicht, was sie sagt. Man kann Sachverhalte auch

in einer ganz normalen Sprache ohne Ubertreibungen erldutern.
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Ausweichende Blicke sollten nicht immer als Anzeichen von Llge
gedeutet werden. Dazu gibt es eigens Forschungen, in denen
festgestellt wurde, das Blicke nach oben oder unten, rechts oder
links gar nicht mit Ligen zu tun haben. Vielleicht war einfach nur
die Frage unangenehm oder gerade unpassend. Klopfen Sie das

naher mit anderen Faktoren oder Gradmessern fir Ligen ab.

Stellen Sie o6fter mal die richtigen Fragen, die nicht einfach nur
mit Ja oder Nein zu beantworten sind. Uberlegen Sie sich etwas,
damit Ihr Gegenuber auch nachdenken muss und sich dann
vielleicht verhaspelt. Verwickeln Sie Ihre Geliebte in ein langeres
Gesprach und merken Sie sich genau, was sie am Anfang gesagt
hat. Lugner verfangen sich leicht in ihrem Gestripp aus
Unwahrheiten oder Ungenauigkeiten. Am Ende vergessen sie, was
sie am Anfang gesagt haben - und genau daran erkennen Sie die
Scharlatane. ,Haben Sie nicht zu Beginn noch genau das

Gegenteil behauptet?"

Manchmal haben Llugner selbst das Gefuhl, dass man ihnen ihre
Unwahrheiten nicht mehr abnimmt. Dann kommen sie ins
Rutschen und gestikulieren plétzlich wild, was sie sonst im
Normalmodus gar nicht machen. Sie wollen einem buchstablich
mit Handen und FiBen die Glaubwdirdigkeit ihrer Geschichten
aufs Auge drucken. Die Ubertriebene Gestik hilft da auch nicht

mehr weiter.

Schaffen Sie eine Wohlflhl-Atmosphare wie es die Kriminalisten
in amerikanischen Filmen machen: eine Tasse Kaffee, ein Glas
Wasser, eine Zigarette und so weiter. Der Delinquent soll sich wie
zu Hause fuhlen und nicht wie in einem Verhér. Fihren Sie einen
belanglosen Small talk Ubers Wetter, die Anfahrt oder das
allgemeine Befinden, die Bilder an der Wand, die Familie, Hobbys.

Genauso machen Sie es mit Ihrer Liebschaft. Wiegen Sie Ihr
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Gegenuber in Sicherheit. So lasst es sich besser reden und sie

geschickter Uberflhren.

Stellen Sie auch hier Abweichungen vom  sonstigen
Referenzverhalten fest, wenn es dann ans Eingemachte geht. Ein
beliebtes Mittel ist es Ubrigens, genau das Gegenteil zu
behaupten und dann abzuwarten, wie Ihr Gegenuber reagiert -
protestiert sie vehement oder stimmt sie zu? ,,Gehen Sie gern auf
Partys?" - ,Nein, ich doch nicht, bin ganz solide!™ Dabei kennen
Sie doch das Boxenluder ganz genau. Die lasst keine Feier aus
und kreuzt Uberall gerne auf. Also glatt gelogen. Vertrauen Sie
ruhig darauf, dass sie es nur auf Ihr Geld abgesehen hat. Wenn
Sie sich also Uber ganze bestimmte Situation voéllig sicher sind,
dann holen Sie die Wahrheit aus Ihrer Gesprachspartnerin heraus.
Provozieren Sie sie mit extremen Behauptungen oder fragen Sie
sie nach ihren privaten Gewohnheiten aus. Sie haben einen
Informationsvorsprung und den spielen Sie jetzt aus. Entweder ist
Ihre Bekanntschaft ehrlich oder lligt Sie dreist an. Das finden Sie
aber jetzt heraus. Das ist Ubrigens auch ein beliebtes Mittel bei
Einstellungsgesprachen oder Gehaltsverhandlungen. Gibt
beispielsweise jemand vor, gut Englisch sprechen zu koénnen,
fuhren Sie doch das Gesprach einfach in der Fremdsprache fort.

Dann sehen Sie genau, was Ihre Liebste auf dem Kasten hat.

Man kann es nicht oft genug betonen: Das Referenzverhalten ist
ein wichtiger Gradmesser, ob jemand ligt oder die Wahrheit sagt.
Begegnen Sie Ihrer Traumfrau sehr unverfanglich. Wickeln Sie sie
quasi um Ihren Finger. Stellen Sie dann Fang- und Kontrollfragen.
Beobachten Sie dann ihre Koérperreaktionen genau, stellen Sie
kleinste Abweichungen von ihrem Normalverhalten fest. Das alles
kdnnten Anzeichen flr Unwahrheiten in ihren Antworten sein.

Dann seien Sie besonders vorsichtig, wenn es um Geld oder Liebe
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geht. Sie kbénnen auch das Mittel einer provokanten Lige
anwenden, auf die eigentlich jeder Normalsterbliche mit einem
heftigen Protest reagieren miusste. Lasst sich Ihre Freundin
jedoch darauf ein, dann redet sie Ihnen nur nach dem Mund und
will Ihnen unbedingt gefallen — wilde Abwehrreaktionen wirden ja

nur die gute Atmosphare storen, also stimmt man einfach zu.

Die Dame will doch nur gute Stimmung machen, damit Sie Ihre
Schatulle weit 6ffnen. Beliebt sind solche dreisten Ligen, um
einen bestimmten Preis auszuhandeln. Man behauptet einfach,
den Fernseher in einem Konkurrenz-Laden wesentlich billiger
gesehen zu haben. Was soll der verblliffte Verkaufer nun machen?
Entweder kennt er genau die Preise der Mitbewerber oder ist
einfach ausgetrickst und geht auf den Handel ein. Oder man gibt
sich als technischen Fachmann aus und diskutiert IlGgend
Uberzeugend Uuber die Qualitatsunterschiede von bestimmten
Geraten. Es gibt so viele Veranderungen im gesamten Gehabe,
die man bei Lignern ausmachen kann: Plétzlich spricht sie lauter,
weil sie glaubt, damit Uberzeugender zu wirken und dem anderen
ihre Meinung aufzudricken. Lauter ist nicht gleich wahrhaftiger.
Es heiBt ja schon: Hunde, die bellen, beiBen nicht. Die verdecken
damit nur ihre eigene Angst und Unsicherheit. Achten Sie mal
genau darauf. Manchmal wird der Stimmton plétzlich héher. Die
Satze werden langer, weil man weit ausholen muss, um sich die
richtige Antwort auszudenken. Manche Menschen werden im
Reden schneller. Sie hoéren ploétzlich weniger Details, das
Gesprochene wird ungenauer. Pausen zwischen den einzelnen
Satzen werden langer. Auch die Mimik verandert sich oder sie
nimmt eine andere Sitzhaltung ein, wechselt die Blickrichtung.
Wenn Sie mehrere solcher Anzeichen bemerken, dann stimmt
etwas nicht, sie wird nervds und reagiert deshalb anders. Es kann

aber auch sein, dass Ihr Gegenuber einfach mide geworden ist
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und ihr das Gesprach zu lange dauert, zu langatmig wird. Sie will
einfach nicht mehr weiterquatschen. Also versuchen Sie es ein
nachstes Mal wieder. Wenn Sie einen solchen Test starten, sollten
Sie sich innerhalb von zehn Minuten Klarheit verschafft haben.

Alles daruber hinaus liefert keine sicheren Beweise mehr.

Erzeugen Sie bewusst Reflexe, indem Sie Uber eine ahnliche
Situation bei einem véllig anderen Menschen sprechen. ,Ich habe
doch tatsachlich gestern meine Nachbarin dabei beobachtet, wie
sie in die Chipendales-Show mit den halb nackten Mannern
gegangen ist. Das hatte ich nicht fir mdéglich gehalten. Ich finde
das ein wenig abartig, dass sich Frauen dort aufgeilen mussen."
Wenn Sie nun vermuten, dass Ihre Freundin ebenfalls dort war
und Sie Anhaltspunkte dafiir haben, werden Sie bei ihr heftige
Reaktionen feststellen. Sie wird zwar verneinen, dass sie so etwas
auch machen wirde. Aber sie fuhlt sich doch irgendwie ertappt
und reagiert nun plétzlich ganz anders als in einem normalen
belanglosen Gesprach. Sie haben also Reflexe bei ihr ganz
bewusst provoziert. Ware sie ehrlich, wilrde sie jetzt einfach
antworten: ,Was ist denn schon dabei, sich mal schdne
Mannerkdrper anzusehen und dann auf den Geschmack mit dem
eigenen Mann zu kommen. Das kann doch eine Beziehung nur
bereichern.™ Dann wissen Sie exakt, woran Sie sind. Probieren Sie
es mal, wenn es bei IThnen auch um Geld oder Liebe geht. Sie
kdnnen sich jetzt natirlich alle mdglichen Beispiele ausdenken,
mit denen Sie Thre Angebetete aus der Reserve locken. Das setzt
allerdings voraus, dass Sie die Dame schon etwas genauer
kennen und wissen, an welchen Punkten Sie sie packen kdnnen.
Sie sehen beispielsweise, dass sie exquisite Klamotten tragt, die

nicht ganz billig sind.
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Kennen Sie die drei typischen Emotionen, die Llugner haben,
wenn sie wieder mal kraftig flunkern? Es ist dies Freude, Schuld
und Angst. So haben es Psychologen herausgefunden. Freut sich
also jemand extrem Uber eine gelungene Llge, ist er geradezu in
Hochstimmung, dann klopfen Sie doch mal naher auf den Busch.
Empfindet Ihr Gegenliber Angst und ist deshalb nervds? Stellen
Sie bei ihr vielleicht Schuldgefuhle fest, indem sie sich fur
irgendetwas entschuldigt? Entlarven Sie doch Ihre Freundin mit
ihren eigenen Emotionen. Beobachten Sie die Dame genau. Denn
Sie wissen jetzt mehr dartiber, wie Llugner ticken. Finden Sie
heraus, ob sie es ernst meint mit der Liebe oder ob sie doch nur
an Ihr Geld will.

Uben Sie Druck auf vermeintliche Liigner aus, indem Sie Angst
schiren. Streuen Sie Satze ein wie ,Ich verabscheue Ligen, weil
ich die Ehrlichkeit liebe." - ,Ich will mit Lignern rein gar nichts zu
tun haben. Da ist mir eine ehrliche Haut schon angenehmer,
selbst wenn sie nicht so vorteilhafte Dinge preisgeben muss." -
»1ch durchschaue jede Lige. Da kénnen Sie Gift drauf nehmen."
Und vermeiden Sie es, Ihre Worte direkt an die Lady zu richten.
Wahlen Sie unverfangliche Beispiele aus Ihrem Bekanntenkreis:
»~Ich hatte mal einen Freund, der mich standig nur angelogen hat
und mehr sein wollte als er in Wirklichkeit ist. Dem habe ich aber
schnell adieu gesagt. Soll er doch andere belligen, aber nicht
mich.” Damit erhéhen Sie die Angst bei Ihrer Geliebten. Ist sie
vom gleichen Schlag und tragt zu dick auf, dann provozieren Sie

bei ihr Reaktionen. Sie wird nervds und zeigt Kérperreaktionen.

Ist jemand unschuldig und wahrhaftig, reduzieren Sie bei ihm
sogar die Angst und die Person bleibt locker, denn der Druck
verringert sich. Wahlen Sie aber nie den Frontalangriff - ,Wenn

Du mich anllgst, ist unsere Beziehung sofort beendet.™ Denn das
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kdnnte bei dem sonst Ehrlichen auch Angst hervorrufen.
Benutzen Sie also dieses Mittel mit Vorsicht. Vermitteln Sie Ihrer
Freundin stattdessen, dass Sie eine gute Menschenkenntnis
besitzen — am besten gleich am Anfang des Gesprachs vielleicht
mit einem Beispiel. ,Ich hatte mal einen Bewerber, der mir
erzahlte, was er in seinem bisherigen Job verdiente. Da ich in
dieser Firma selbst schon einmal gearbeitet hatte, wusste ich
genau, wie das Gehaltsgeflige dort ist. So konnte ich mit ihm aus
einer ganz anderen und guten Position verhandeln und
feststellen, ob er ligt oder die Wahrheit sagt." Sie zeigen Ihrem
Gegeniber, wie Sie Menschen taxieren und einordnen. Sie kann

Ihnen also nicht so leicht etwas vormachen.

So kénnen Sie den Druck auch bei den Schuldgeflihlen erhéhen.
Es gibt kaum einen so abgebrihten Lugner, der keinerlei
Reaktionen zeigt, wenn man ihn auf das Thema Ligen und
Wahrheit direkt anspricht. ,Schatz, ich liebe Dich doch so!™ ist
glatt gelogen, wenn beide gerade einen dicken Ehekrach hinter
sich hatten und sie nur darauf aus war, den nachsten Goldring zu
erhaschen. Jagen Sie ihr doch dann mal einen Schrecken ein -
etwa so: ,Schatz, ich ware wirklich sehr enttduscht, wenn ich
angelogen wirde!™ Wenn hier eine Lugnerin cool bleibt und Sie
genau das Gegenteil kennen, dann versteht sie ihr Handwerk aber
wirklich gut. Wir alle sind Menschen mit unseren ganz normalen
Schwachen. Die wenigsten sind professionelle notorische
Ligenbarone und entwickeln hier absolut keine Schuldgefiihle
mehr. Die meisten Ligner befinden sich dann auf der Flucht,
stehen auf, laufen unruhig herum, wollen am liebsten den Raum
verlassen, die FuBe sind zur Tur hin gerichtet, wenden den Blick
ab. Fragen Sie sich einfach: Kénnen Sie jemandem in die Augen
schauen, den Sie gerade angelogen haben? Wecken Sie bei Ihrem

Gegenlber Schuldgefliihle, stoBen Sie meistens auf einen
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traurigen Blick oder Gesichtsausdruck. Llugner wirken steifer.
Wenn sie pldétzlich allgemein von ,man" spricht, statt ,ich" und
,mein® zu sagen, dann verallgemeinert sie die Sprache. Ein
Ligner kann noch so gut sein und cool bleiben, er wirkt aber steif,
streng und eher kuhl. Ligner wissen natlrlich auch, dass sie sich
nicht mit allzu viel Gestik und wilden Bewegungen verraten

durfen.

Merken Sie bei Ihrem Gegenlber die klammheimliche Freude
Uber ein gelungenes Tauschungsmanoéver. Manchmal huscht ihnen
sogar ein leichtes Lacheln Ubers Gesicht - ein dreistes Grinsen
Uber die ihnen abgekaufte Lige. Dann werden sie auch aktiver in
ihren Bewegungen - ,Das ist mir geglickt und jetzt stimmen wir
das Konzert an oder lassen die Fanfaren ertdénen.“ Erfahrene
Ligner haben weniger Angst, weil sie mit der Zeit ihre
erfundenen Geschichten selber glauben und darin aufgehen. Sie
verlieren Scham und jede Hemmschwelle, denn sie werden ja Teil
ihrer Ligen. Sie identifizieren sich so sehr mit ihren
Unwahrheiten, dass sie selber nicht merken, was wahr und
unwahr ist. Im Gegenteil: Sie sind auch noch so dreist und frech
und sagen sich selbst: ,Ist er doch selbst schuld, wenn er mir das
abnimmt!™ Nehmen Sie also ganz bewusst wahr, wenn Ihr
Gegenuber euphorisch wird, in sich hineinlacht oder grinst, dann
stimmt etwas nicht — warum sollte jemand auch grinsen bei einer
ernsten Angelegenheit? Manchmal sind Ligner auch einfach stolz,
wirken dann Uberheblich, arrogant, einfach zu abgezockt. Es ist

ein volliges unpassendes Verhalten, das Sie wahrnehmen sollten.

Ligner entlarven sich auch dadurch, dass ihre Worte nicht zu
ihrem Ausdruck in Gesicht, Gestik und Mimik passen. Sie werden
Diskrepanzen feststellen. Llgner verheddern sich. Sie wissen

manchmal am Ende des Gesprachs nicht mehr, was sie am
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Anfang gesagt haben. Sie haben jedoch andere Prioritaten und
merken sich bestimmte Details, Informationen werten Sie anders
als der Llugner. Zwei Menschen schnappen Geschichten véllig
anders auf. So haben Sie die Moglichkeit, nochmal auf den Busch
zu klopfen und einen unehrlichen Gesprachspartner zu ertappen.
Dazu prifen Sie am Ende der Unterhaltung nochmal ab, was Ihr
Gegeniuber am Anfang gesagt hat. Dabei sollten Sie wissen, dass
man die obere Gesichtshalfte am schwersten kontrollieren kann,
wenn jemand namlich einen geklnstelten Gesichtsausdruck
hinbekommen will. Klassisches Beispiel daftr ist, wenn der Mund
lacht, die Augen aber etwas verkniffen dreinblicken. Man nennt
das aufgesetzte Emotionen. Lacheln die Augen nicht mit, ist alles
andere gekunstelt, wirkt nicht wirklich echt und deutet auf eine
Lige hin. Oder es lachelt nur eine Mundseite, dazu kommen noch
Stirnfalten - wie komisch sieht das denn aus? So etwas muss
Ihnen auffallen. Dagegen treten echte Emotionen meistens auf,
bevor man etwas sagt oder gestikuliert: erst die Emotion, dann
sprechen, dann Gesten. Lugner aber machen es genau
umgekehrt, und daran erkennen Sie sie eben. Sie reden erst,
dann folgt zur Untermauerung der LlUge ihre Gestik und erst
danach kommt eine verkniffene Emotion. Sehen Sie in einem
Ligner immer einen Laien-Darsteller, und wer Ubertreibt da nicht
gerne? Der Profi-Schauspieler wei3 genau, wann er was zu tun
hat, damit es auch echt wirkt und schlissig ist. Laien reagieren
insgesamt zu heftig, Ubertreiben gerne, spielen zu lange vor. Da
sie unerfahren sind, testen sie meist alle méglichen Emotionen in
kurzer zeitlicher Abfolge hintereinander durch, um zu sehen, was
bei Ihrem Publikum am besten ankommt. Wer die Wahrheit sagt,
antwortet mit einer einzigen Emotion. Beobachten Sie also Ihre
Freundin ganz genau, dann finden Sie auch heraus, ob sie es mit

der Liebe ernst meint oder doch nur auf Geld aus ist.
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Auch wenn jemand noch so gut und oft ligt, zeigt er flr den
Bruchteil einer Sekunde (maximal 0,5 Sekunden) seine wahre
Emotion. Danach erst kann er seine klnstliche Mimik aufsetzen.
Es kommt also darauf an, wenn Sie Ihre Gesprachspartnerin
provozieren, ganz denau hinzuschauen. Stellen Sie feinsten
Mikro-Ausdruck im Gesicht fest. Bekannte Therapeuten haben
herausgefunden, dass auch Ligner, selbst wenn sie absolut cool
sind und sehr gut ligen kdénnen, Geflihle zeigen, die sie doch

nicht so ganz unterdriicken kdénnen.

Stellen Sie komplizierte Fragen, die nicht einfach mit Ja oder Nein
zu beantworten sind. Der Lugner soll sich etwas einfallen lassen
mussen. Flgen Sie langere Pausen zwischen Ihren Satzen ein.
Damit verunsichern Sie Ihre Gesprachspartnerin. Denn Lugner
haben sich eine bestimmte Geschichte zurechtgelegt. Deshalb
kdnnen sie meist auch nur in einer chronologischen Reihenfolge
antworten. Durchbrechen Sie diese mit Ihren Fragen und Satzen.
Haken Sie nach und springen Sie selbst zeitlich. So bringen Sie
Ihr GegenlUber aus dem Konzept. Dadurch machen Sie Ihre
Freundin noch nervdser als sie ohnehin schon ist. ,Wie war das
noch mal? Kénnen Sie mir das bitte noch einmal genau schildern?
Sie waren also zuerst im Kino und haben sich den Film XYZ
angesehen, was haben Sie nochmal danach gemacht? Wann sind
Sie zu mir aufgebrochen?" Wichtig ist doch, Ihre Liebe
durcheinander zu bringen. Widerholen Sie auch ruhig bestimmte
Gegebenheiten bewusst falsch. ,Habe ich Sie da richtig
verstanden?" - Oder: ,Wie war das noch mal?" Sagt sie die
Wahrheit, wird sie ruhig bleiben, denn ihre Geschichte stimmt.
Sie kennt sie ganz genau und wird sich auch beim zweiten Mal
nicht verhaspeln, weil es wirklich so passiert ist. Sie braucht sich

nicht Einstudiertes merken, sondern es ist die natirliche Abfolge
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dessen, was sie wirklich erlebt hat. So finden Sie Wahrheit und

Lige heraus.

Achten Sie bei Ihrer Lady auf Details. Wenn sie namlich eine
bestimmte Lige einstudiert hat, sagen wir eine Geschichte Uber
ihren Lebenswandel, ihre Freundinnen, ihre Hobbys, ihren Job
und so weiter, dann wird sie sehr detailreich dartiber reden. Sie
aber wollen nun plétzlich ganz andere Details wissen, die Ihr
Gegeniuber gar nicht berlcksichtigt hat beim Konstruieren ihrer
Geschichte. So bringen Sie Ihre Freundin aus dem Konzept und
locken sie aus der Reserve. Das stand nicht auf ihrem Plan, nun
muss sie hektisch Uberlegen, darauf hat sie zunachst keine
Antwort. Jetzt wird sie gar nicht mehr so detailreich. Sie hat also
Licken in ihrer Story, die sie leider vorher nicht bedacht hat.
Pech! Nun muss sie nachdenken. Was vorher wie aus der Pistole
aus ihr geschossen kam, kommt nun zdgerlich. Sie wird nun
unstrukturiert in ihren Schilderungen, muss selbst nachdenken
und sich spontan etwas Neues einfallen lassen. Sie springt zeitlich
in ihren Satzen. Pl6tzlich hat sie Gedachtnisllicken. Sie stellen
auch kleine Abweichungen beim nochmaligen Erzdhlen fest.
Beispiel: Der Pullover, den sie im Kino trug, war nun nicht mehr
rot, sondern blau. Bevor sie sich den Film anschaute, trank sie
einen Kaffee in der Bar anstatt den Imbiss im Restaurant zu
essen, wie sie es zu Beginn erwahnte. Und so weiter. Ein Ehrlicher
zeigt auch eher emotionale Ausbriiche, weil er die Geschichte
wirklich so erlebt hat und ihn bestimmte Ereignisse immer noch
aufwlihlen - etwa, wenn eine Freundin angepdébelt wurde. Das
nimmt einen doch selbst immer noch mit. Ein Ligner spult das
ohne Emotionen cool runter. Er hat es ja auch tatsachlich so nicht
erlebt. In den Details erkennen Sie, ob Geld oder Liebe im Spiel

ist.
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Es gibt kaum einen Lligner, der keinen Fehler macht, selbst wenn
wir, statistisch betrachtet, nur 50 Prozent der Lligen wirklich
bemerken. Setzen Sie doch bei den Fehlern an. Sehen Sie doch
die Lage eines Llugners. Er muss schnell von Wahrheit auf Llge
umschalten, sich dann spontan eine gute Geschichte einfallen
lassen und sie dann auch noch ohne Nervositat riberbringen.
Eine symmetrische Kdrpersprache ist als erstes von Bedeutung.
Die Bedeutung der oberen Gesichtspartie ist schon bekannt. Nun
achten Sie mal auf die Rechts-Links-Symmetrie. Wenn jemand
nur eine Schulter hebt und sagt dabei: ,Das ist mir ganzlich
unbekannt!™ Dann kénnen Sie darauf wetten, dass Ihr Gegenlber
nicht die Wahrheit sagt. Ware sie ehrlich, wirde sie das auch mit
dem Hochziehen beider Schultern unterstitzen. Denn unsere
Kdrperreaktion ist grundsatzlich auf Symmetrie aus.

Asymmetrisches deutet auf eine Fehlreaktion hin - also Llge.

Vergessen Sie es auch, dass Llugner grundsatzlich den Blicken
ausweichen und wegschauen. Das Gegenteil ist oft der Fall - sie
starren uns an und sie insistieren formlich, weil sie ein schlechtes

Gewissen bekommen, wenn sie wegschauen.

Ligner wiederholen Fragen auffallend lange, um namlich Zeit flr
eine passende Antwort zu gewinnen. Das ist eine spezielle
Technik und reine Verzdgerungstaktik. Auch Lugner sind
manchmal auf den Mund gefallen und nicht schlagfertig genug.
Sie mussen sich spontan eine plausible Antwort einfallen lassen.
Man hat sie namlich mit einer Fangfrage Uberrascht. ,Sorry, ich
habe das jetzt rein akustisch nicht verstanden™, obwohl Sie klar
und deutlich gesprochen haben. Oder: ,Kénnen Sie Ihre Frage
noch einmal wiederholen, ich habe das jetzt nicht verstanden?"

Oder: ,Sie fragen mich jetzt also, wo ich denn gestern Abend
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gewesen bin. Sie wollen aber ganz schén viel von mir wissen!®

Das sind beliebte Tricks der Ligner.

Werden Sie stutzig, wenn Ligner mit einer exakten Chronologie
aufwarten. Sie erzdahlen dazu langatmige detailreiche
EinfUhrungen, bleiben aber beim Hauptgeschehen eher sparlich.
Sie kommen plétzlich schnell zum Ende. Was flr uns wichtige
Details zum Hauptgeschehen sind, lassen sie einfach aus. Wir
setzen namlich bei jeder Geschichte ganz andere Prioritaten. Da
stimmt was nicht. Haken Sie nach. Fragen Sie nach weiteren
Details, und Sie werden sehen, dass Ihr Gegenliber dann

unsicher wird, stockt und nervése reagiert.

Ligner neigen dazu, schlimme oder flr sie unangenehme Dinge
herunter zu spielen, in die sie selbst verwickelt sein kénnten. ,Es
ist doch nicht schlimm, auf der Autobahn mal zu schnell zu fahren
oder von rechts zu Uberholen.™ Auch in ihrer Wortwahl nivellieren
Ligner gerne. Sie vermeiden zum Beispiel das kriminelle Stehlen
und ersetzen es durch Nehmen. Sie bagatellisieren Mundraub,
Haschischkonsum oder auch Notligen. Sie beschdénigen
verwerfliche Handlungen. Direkte Fragen umschiffen sie in ihren
Antworten. ,Haben Sie in Threm Job Personalverantwortung?" -
~Ich war zustandig flir den Einsatz von freien Fotografen!™ Die
Frage ist damit nur unzureichend beantwortet, soll aber den
Anschein erwecken, Millionen selbst verwaltet zu haben und ein
Heer an freien Mitarbeitern selbstandig eingesetzt zu haben,
selbst wenn er sich jeden Auftrag vom Chef absegnhen lassen
musste. Mehr Schein als Sein also, aufgebauscht und Ubertrieben,

am Rande der Wahrheit vorbeigeschrammt.

Beobachten Sie bei Ihrem Gegenuber das Kinn ganz genau, denn
es ist ein wichtiger Gradmesser, ob jemand llgt oder die Wahrheit

sagt. Ehrliche Menschen bewegen bei Wut oder Trauer ihr Kinn
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Uberhaupt nicht. Bei Unwahrheit tauschen sie solche Emotionen
vor und bewegen dabei auch das Kinn. Schauen Sie ganz genau
hin und bemerken solche Anzeichen. Dann wissen Sie schneller,

ob Geld oder Liebe im Spiel ist.

Achten Sie auch darauf, ob sich jemand hinter irgendwelchen
Gegenstanden wie Teekanne oder Blumenvase versteckt. Hier
bauen Ligner aberwitzige klnstliche Barrieren auf. Schauen Sie
ganz genau hin, ob Ihr Gegenuber Gegenstande vom Rand des
Tisches plétzlich in die Mitte schiebt. Hier ist sozusagen die
Schranke installiert. Sicher ist es keine Mauer, hinter die er sich
verstecken kann, sondern eher subtil gedacht als ein Zeichen: bis
hierhin und nicht weiter. Der Ligner macht es eher instinktiv,
nicht bewusst. Es ist so in ihm drin. Er braucht Uuberall

Schutzwalle - sein Zaun, hinter dem er in Deckung gehen kann.

Ein ehrlicher Mensch sagt éfter ,ich", ,mein®, ,wie"“, ,unsere®. Der
Ligner verallgemeinert mit ,man®, ,andere“, ,jemand",
.manche". Damit weist er die Verantwortung auf andere an, auf
das Unpersdnliche, Unverbindliche, die Allgemeinheit, hinter die
er sich jederzeit verstecken kann. Achten Sie deshalb genau auf

ihre Sprache.

Klopfen Sie Ihr Gegenliber weich wie es auch Kriminalisten
machen. Stellen Sie immer wieder dieselbe Frage, was in
bestimmten Situationen genau passiert ist oder was Ihre Freundin
genau gemacht hat - Sie wollen es genauer wissen, also fragen
Sie. Erhéhen Sie damit den Stresspegel. Irgendwann knickt sie
doch ein. Manchmal dauert es etwas langer, wenn Ihre Partnerin
eine gute Ludgnerin ist. Aber auch sie wird irgendwann weich und

sozusagen verruckt wegen der standigen Fragerei.
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Sie kennen das bestimmt vom Pokerspiel. Warum verbergen
professionelle Spieler ihr Gesicht hinter dicken Sonnenbrillen und
herunter gezogenen Kappen, Rollkragenpullover? Richtig: Sie
wissen ganz genau, dass sie kleinste Reaktionen zeigen, wenn sie
ein bestimmtes Blatt in die Hand bekommen. Und eben diese
wollen sie verbergen. Kein Lugner hat aber ein eiskaltes
Pokerface. Selbst wenn Ihnen jemand noch so cool gegenilber
sitzt, kann er nicht alles unterdricken. Erkennen Sie das und

dann sind Sie schlauer.

Tragt jemand allzu dick auf, dann hat er es bestimmt ndtig. Wer
auf der ganzen Klaviatur von Uberzeugungs-Sé&tzen spielt und wie
ein Wasserstrahl Ansichten und Halbwahrheiten heraussprudelt,
da sollten Sie Ihre Antenne ausfahren und auf Wachsamkeit
schalten. Verkaufsprofis wenden diesen Trick gerne an: Das Gerat
ist das beste auf dem Markt und unschlagbar; die Konkurrenz
kann da nicht mithalten; der Preis ist einmalig, im Test
hervorragend abgeschnitten; die Iletzten Gerate und ein
Sonderpreis sollen den Druck auf den potenziellen Kaufer
erhdhen. Vielfach setzt ein Ligner auf Freundschaft - wir sind
doch Freunde und die beliigen doch einander nicht. Wenn jemand
eine vermeintliche Freundschaft zu sehr betont, dann werden Sie
doch stutzig. In manchen Kulturen wie in China und im
arabischen Raum verstarkt man den Begriff Freundschaft noch
mit einer Steigerung: Brother oder Bruder. Wir sind doch Bruder,
also glaub mir schon. Man wird quasi sehr intim und privat - in
einem solchen Klima lassen sich Ligen leichter verkaufen. Sind
Sie weder Freund noch Bruder, dann bleiben Sie bitte reserviert,

wie es sich unter flichtigen Bekannten gehért.

So ahnlich ist es mit der vermeintlichen Kompetenz eines

Ligners. Er ist Fachmann flr alles Mégliche, konstruiert Autoritat,

© Copyright 2021 | NOW-ON Lifestyle | Hanno Jung


https://www.now-on.de/

vor der so mancher erstarrt. Bleiben Sie immer locker. Thre Lady
kann noch so clever sein, eine Portion Distanz ist immer gut und
angebracht. Hinterfragen Sie manche Aussagen und prifen Sie
sie zur Not spater durch Recherche nach. So finden Sie heraus,
ob sie es mit der Liebe auch wirklich ernst meint, das ist doch Ihr

Ziel — immer!

Werden Sie nie zum Massen-Menschen, der dem Mainstream
hinterherlauft. Der moderne Herdentrieb verleitet uns doch zu
haufig, Ansichten ungeprift hinzunehmen und standig Ja zu
sagen, jemandem, der einem schmeichelt, blind zu folgen.
Bewahren Sie auch hier immer eine Portion Distanz. Die groBte
Gefahr, die dabei besteht, ist doch, dass wir oft zu geil sind, mit
der Lady in die Kiste zu steigen. Zigeln Sie Ihre sexuellen
GelUste, das kann zum Fiasko fuhren. Ehrlichkeit vor Geilheit
bitte! Haben Sie nie die Angst, Ihre vermeintliche Traumfrau zu
verpassen. Nehmen Sie sich die Zeit, der Dame Ihrer Wahl genau
auf den Zahn zu flhlen. Das Spiel zwischen Hoffnung und Furcht

sollten Sie cool beherrschen.

Lassen Sie sich von Ihrer Geliebten nicht in die Enge treiben. Bei
aller Argumentation und dem Herausstellen ihrer Vorzige lasst
sie nur eine einzige Antwort zu, namlich Ja zu sagen. Sie mussen
sie nehmen, weil sie Ihnen namlich nur Vorteile bietet — den, an
Ihr Geld zu kommen, haben Sie namlich dabei ganz schnell
ausgeblendet. Wenn kein krummes Haar an ihr Ubrig bleibt und
Sie keine Ecken und Kanten entdecken, ist etwas faul. Jeder
Mensch hat irgendwo auch seine Schwache, mit denen Sie leben
kdnnen oder auch nicht. So soll es dann auch sein, selbst wenn

Sie am Ende Nein sagen mussten.

Machen Sie sich einmal die Mihe und schauen Sie Profi-

Verkaufern Uber die Schulter. Gehen Sie an einem Samstag mal
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relaxt durch die Fachmarkte und lauschen Sie unauffallig. Wenn
Sie wissen, wie Verkaufer ticken und ihre Waren anpreisen, haben
Sie ganz viel gelernt, um den Wahrheitsgehalt Ihrer Liebsten
herauszufinden. Es lohnt sich, diese Mihe mal auf sich zu
nehmen. Sie wollen doch die Wahrheit herausfinden, also
brauchen Sie auch ein wenig die Techniken der Verkaufer. Eine
Frau, die nur auf Ihr Geld aus ist, ist doch in Wirklichkeit eine

gute Verkauferin und eine gute Schauspielerin obendrein.
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Geld und Liebe - geht das auch?

Wenden wir uns zum Schluss der Frage zu, ob auch Geld und Liebe
funktionieren? Kann eine Frau gleichzeitig auf Geld und Liebe aus sein?

Ja, das gibt es auch - warum auch nicht? Sie liebt wirklich den reichen
Unternehmer und gibt alles, um ihn zu befriedigen. Daflir beschenkt er
sie mit Luxus und freut sich selbst darlber, dass es ihr Spa3 macht. Ob
er sich dabei allerdings zum Affen macht, steht auf einem anderen

Blatt, vor allem, wenn der Altersunterschied zu grof ist.

Sie hat einfach Gllck gehabt, einen fir sie attraktiven Mann gefunden
zu haben, der obendrein auch noch viel Geld besitzt und ihr ein
angenehmes Leben sichert. Es gibt durchaus Frauen, die den
Vatertypen suchen - und finden, den Beschutzer, den mit den breiten
Schultern. Geld oder Liebe muss sich nicht immer ausschlieBen. Aber

der Regelfall ist es sicher nicht.
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Schlusswort

Bei Geld hort bekanntlich die Liebe auf und auch jede Freundschaft. So
wie man sich unter Freunden kein Geld leihen sollte, so kann man sich
auf der anderen Seite auch keine Liebe kaufen - allenfalls Sex. Aber

daftr brauchen Sie ja bekanntlich keine feste Beziehung.

Verfallen Sie nicht der blinden Sucht nach einem Phantom. Sie mussen
sich immer noch selbst im Spiegel anschauen kénnen. Erkennen Sie die
Alarmsignale einer vorgespielten Liebe. Dafir haben Sie ja jetzt

genugend Parameter, um das herauszufinden.

Opfern Sie nicht Haus und Hof flr etwas, was nicht funktioniert.
Erkennen Sie rechtzeitig das Fass ohne Boden. Beenden Sie lieber eine

Partnerschaft, die nur auf Geld gebaut ist.

Wahre Liebe bedeutet doch in erster Linie, flireinander da zu sein -
unabhangig vom Geld. In guten wie in schlechten Zeit. Sie erkennt
man daran, dass sie auch in finanziellen Krisen und bei Krankheit halt.
Liebe bedeutet Ricksichtnahme, Kompromisse, Loyalitat, Ehrlichkeit.
Und Liebe erfordert ein hohes Ma3 an Kommunikation, an Aussprache.
Halten Sie sich immer daran. Machen Sie auch nicht den Fehler, Ihrer
Geliebten alle Winsche vom Gesicht abzulesen. Damit provozieren Sie

ja geradezu die Gier nach mehr, nach Geld und Luxus.

Viel Erfolg in der Liebe!
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