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Vorwort

So viele Menschen geben auf, bevor sie richtig angefangen haben.
Tragisch dabei: Die meisten verharren und erstarren in dieser
~Kaninchen-vor-der-Schlange-Haltung". Sie lassen sich lieber fressen
als Haken zu schlagen (was Kaninchen ja koénnten!) und gefrieren in
einer Art Schockstarre. Sie sind die typischen Loser (Verlierer), von
denen es leider mehr gibt als Gewinner. Eine chronische Erfolglosigkeit
verfolgt sie in Liebe und Beruf, Beziehung und Business. Es floppt

sozusagen am laufenden Band.

Dabei ware es doch so einfach, nur mal den Gewinnern, den
Erfolgreichen Uber die Schultern zu schauen. Dann wilsste man
zumindest, dass es auch anders geht. Die Loser haben namlich das
Grundprinzip des Lebens nicht verstanden, namlich aus Niederlagen zu
lernen und jeden Misserfolg als neue Chance zu sehen. Also leiden sie
weiter und hadern mit ihrem Schicksal. Sie kommen keinen Millimeter

weiter und ergehen sich schlieBlich in Selbstmitleid.

Damit das nicht so sein muss, gibt dieses eBook als Problemléser und
Ratgeber nutzlicher Tipps, wie Sie Ihr Leben grundlegend éandern und
endlich in den Griff bekommen. Es ist der erste Schritt, die Verlierer-
StraBe zu verlassen und auf die Erfolgsspur zu wechseln. Sie haben
diesen mutigen Schritt getan, gehen Sie nun auch konsequent weiter.
Das eBook ist allein kein Garant fir Erfolg im Leben, aber es weist
Ihnen mit den enthaltenen Erfolgsstrategien die richtige Richtung,

damit es sich in Ihrem Leben endlich ausgefloppt hat!
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Warum wird man zum Loser?

Weil Menschen immer gleich Erfolge sehen wollen, geben Sie allzu
schnell auf. Schon die erste Niederlage haut dem typischen Loser um,
ohne dass er mal genau analysiert, warum das denn so ist. Oft nehmen
solche Verlierer einen Misserfolg gar personlich und fangen auch
noch an, an ihrer eigenen Person zu madkeln. Daraus entwickelt sich
dann eine ausgesprochen negative Einstellung zu den eigenen
Fahigkeiten. Am Ende verfestigt sich sogar der Gedanke daran, dass

man einfach als Loser geboren ist - véllig falsch!

Menschen, die so denken, reiBen sich immer tiefer in eine negative
Lebenseinstellung hinein. Und Sie wissen ja: Wer immer nur negativ
denkt, dem passiert es dann auch. Dem positiv eingestellten Menschen
gelingt schon deswegen mehr, weil er grundsatzlich annimmt, dass ihm
auch etwas gelingt. Er geht unbefangen an die Dinge heran und nicht
verkrampft. Verlierer dagegen verfestigen sich mit der Zeit in ihrer
Mentalitat, die sich dann fortentwickelt, ja potenziert. ,Mir gelingt

I\\

sowieso nichts, also fange ich auch erst gar nicht an!™ So geht’s ihnen

dann auch; sie verlasst jeder Mut, bevor sie es Uberhaupt wagen.

Gerade wer selbststandig ist, muss sich auf Riickschlage einstellen.
Da andert sich taglich etwas und der Misserfolg gehort zum
Geschaft. Wer da nicht Standvermdgen hat, gerat schnell auf die
schiefe Bahn. Das ist wie mit einem Haustir-Verkaufer. Der handelt
sich taglich zig Absagen ein. Wenn er das persdnlich nehmen und an
sich selbst zweifeln wirde, musste er schnell die Brocken hinwerfen.
Gerade als Verkaufer hat man viel einzustecken, sonst macht man
keine Geschafte. Oder nehmen Sie die Propagandisten in den
FuBgangerzonen, die Putzticher und Reinigungsmittel anpreisen, oder
den Fischverkaufer auf dem Wochenmarkt: Wenn die nach den ersten

Absagen frustriert waren, kénnten sie gleich ihren Stand einpacken und
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nach Hause gehen. Nein, diese Profis fragen sich sofort: ,Warum hat
der Kunde bei meiner genialen Ansprache nicht zugeschlagen?"
Richtig: Meine Werbung war wohl doch nicht so genial, also muss sie

beim nachsten Mal besser werden.

Loser packen dagegen ein und ziehen sich in ihren Schmollwinkel
zurick. Da machen Sie zwar keine Geschafte, haben aber einen Grund
gefunden, warum es nicht klappt. Als mein Sohn zw6lf Jahre alt war
und in seine Trotzphase kam, flippte er einmal ganz heftig aus und
bekam einen cholerischen Anfall, schrie und tobte. Ich fragte ihn,
warum er so aus der Haut fahrt. ,Von wem hab ich das wohl"%,
verbllffte er mich. - ,Gut", antwortete ich, ,und hilft es Dir jetzt
weiter?" - Natlrlich nicht, keinen Millimeter. ,Fang endlich an, etwas zu
andern und an Dir zu arbeiten; denn einen Schuldigen auszumachen,
ist vielleicht im Moment flr Deine Psyche beruhigend und sehr einfach,
hilft Dir aber auch nicht weiter. Du bleibst in Deinem Dilemma

stecken!™

So ahnlich ergeht es frustrierten Losern. Sie ziehen sich zuriick, hadern
mit ihrem Schicksal und kommen aus dieser dunklen Ecke nicht mehr
raus. Sie geben die Schuld vor allem anderen. Man misste sie ans
Handchen nehmen und sie auf die Erfolgsspur fihren. Aber wie sagt
man so schon: Kinder, die sich die Hande verbrennen, lernen erst aus
eigener Erfahrung, dass Feuer gefahrlich ist. Loser stehen leider nicht
auf, wenn sie hingefallen sind. Das ist ihr ganz persénliches Schicksal.
Und noch eins sollte man sich zu Herzen nehmen, was ein berihmter
Welttorwart im FuBball mal so formulierte: Wer nie erfahren hat zu

verlieren, kann auch nicht richtig gewinnen.

Noch eins zeichnet die Loser aus: Fast alle Gescheiterten wechseln
zunachst in den so genannten Hass-Modus und verschwenden damit

ihre Zeit: Hass auf sich selbst, auf die anderen (vermeintlichen
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Schuldigen), Hass auf die Umstande, die zum Scheitern fihrten, und
Hass auf den Schmerz, den er verursacht. Leider ist es schwierig, diese
Todeszone zu verlassen, und auch GegenmaBnahmen wie ,Aus Fehlern
lernen® helfen da zunachst wenig. Es gibt inzwischen sogar Scheiter-
Spezialisten, Trainer, die Loser wieder aufrichten, indem sie ihnen
beispielsweise Diskussionsrunden anbieten. Dort kdnnen alle
Gescheiterten miteinander kommunizieren; dabei aber sollen sie ihren
Blick nicht auf die Schuldfrage richten, sondern auf sich selbst. Damit
erreichen die Spezialisten eine gesteigerte Selbstreflexion des
Einzelnen und auch der Gruppe insgesamt. Das jedoch erfordert mehr
Offenheit und vor allem Mut als Ublicherweise bei den Verlierern
vorhanden ist. Man muss eben genauer und nachdenklicher hinschauen
- ohne daraus gleich klare Lektionen flirs Leben zu bilden.
Erstaunliches haben dabei Krisenforscher festgestellt: Bei solchen
Selbstreflexionen spielt schnell der auslésende Fehler kaum noch eine
Rolle. Scheitern zu lernen bedeutet auch, negative Gefiihle zu
verarbeiten - selbst bei sonst coolen Managern. Oft ist es eine
besondere - auch emotionale - Verbindung zum Projekt, zur Firma,
was das Scheitern wie den Verlust eines geliebten Menschen
erscheinen lasst. Und wie es dabei Ublich ist, muss man erst mal diese
harte Zeit der Trauer verarbeiten - ohne geht gar nicht. Denn sonst
blockieren einfach die Emotionen alles. So gesehen lernt man sich
zuallererst anhand von Fehlern selbst besser kennen (man lernt
also nicht aus Fehlern!). Die Niederlage veranlasst einen, sich mit sich
selbst mehr zu beschaftigen, seine Ziele kiinftig genauer zu fassen -
auch auf Tuchfihlung mit anderen zu gehen. Insofern muss man seine
Fehler schon genau analysieren, sich grindlicher mit den

Verhaltnissen und mit sich beschaftigen.

Gegen alle Erwartungen gibt es zum Scheitern keine etablierte

Wissenschaft, keine Philosophie, keine Soziologie, allenfalls
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Ergebnisse einzelner Studien und Gedanken dazu. Scheitern ist
wissenschaftlich gesehen auch ode, weil es eben allgegenwartig

ist.

Eine Randnotiz zum Thema Loser ist jedenfalls interessant: Moderne
groBe Unternehmen testen fast alle Verbesserungsvorschlage fir
ihre Webseiten in so genannten A/B-Tests. Dabei zeigen diese
Firmen zufallig ausgesuchten Usern Neuerungen und messen dann, ob
diese haufiger geklickt oder intensiver genutzt werden als bisherige
Seiten. Ein verbliffendes Ergebnis: Rund 90 Prozent aller neuen
Ideen sind schlechter als das, was es vorher schon gab. Daraus
leitet sich die schreckliche Erkenntnis ab, dass es verdammt
schwierig ist, eine gute Idee zu haben - verdammt leicht, sich das
Gegenteil einzureden. Leider ziehen die meisten Menschen daraus die
(falsche) Konsequenz, keine Experimente zu wagen. Einfach das
wiederholen, was sich bewahrt hat - also beharrungsfreudig und
konservativ (bewahrend). Man kann natirlich auch einen anderen
Schluss daraus ziehen: Wenn wirklich so wenig klappt, missen wir
doch gerade um so mehr ausprobieren! Finden die Tests dann aber
nicht unter den kontrollierten Bedingungen von A/B-Tests statt, sind es
eben keine Experimente, sondern nur schwer zu durchdringendes

Chaos, und das wiederum ist meist die Ursache fiir den Misserfolg.

Man nennt ein solches Durcheinander auch einfach LEBEN. Und das
steckt wiederum voller Scheitern - es ist wie gesagt allgegenwartig.
Scheitern lasst sich so schwer vom Erfolg unterscheiden, und
das ist sehr gemein! So hat man beispielsweise bei der Analyse von
Organisationen festgestellt, wie viele von ihnen erfolgreich
scheitern - einen funktionalen Dilettantismus bescheinigt man ihnen.
Der sorgt zumindest daflir, dass sie selbst gut florieren, wahrend sie ihr
Ziel verfehlen - Beispiel Entwicklungshilfe. Denn nur wenige

Institutionen kénnen belegen, dass sie das Elend in der Welt beseitigen
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oder auch nur lindern. Paradox: Genau deswegen werden sie weiter
gebraucht und auch unterstitzt. So erreichen sie ihr Ziel zu Uberleben,
aber nicht ihr eigentliches, namlich zu entwickeln. In der Finanzkrise
sprach man von den systemrelevanten Banken, die nicht scheitern
dirfen - ,too big to fail® - bis hin zum Beinahe-Bankrott des
ganzen Systems. Der Kapitalismus funktioniert gerade deswegen,

weil standig Unternehmen scheitern.

Es gibt auch eine erschreckende Verzahnung von Scheitern und
Erfolg, von Niederlage und Sieg, Scharlatanerie und Ruhm. Nimmt
man nur einmal berihmte Personen der Geschichte, st6Bt man schon
an seine Grenzen: War Jesus Sieger oder Verlierer? Der zu
Lebzeiten unglickliche und erfolglose Maler van Gogh Sieger oder
Verlierer? Und Kafka, ahnlich erfolglos und unglicklich, wird von
manchen dagegen als Sieger eingestuft. Schaut man sich die Reihe der
Berihmten weiter an, so haben Genies und Heilige, Scharlatane und
Gllcksritter, Saufer und Kruppel, Besessene, Phantasten und
Verbrecher, Schizophrene und von Verfolgungswahn Gejagte dicken
Ruhm eingesackt. Selbst Fachleuten wie Journalisten fallt es mitunter

schwer, Sieger und Verlierer auseinanderzuhalten.

Die Philosophie des Scheiterns gibt es leider nicht. Eigentlich missten
doch Leute, die immer wieder scheitern, irgendwann ermatten, weil
die Kraft zu einem erneuten Versuch fehlt. Nichts davon wie van Gogh
oder Kafka beweisen. Woher nahmen sie die Kraft fiur ein
immerwahrendes Scheitern? Es muss also irgendeine Form von
Manie sein - wie die Spielsucht zum Beispiel bei Computerspielen.
Millionen von Menschen spielen taglich und vier Flnftel von ihnen
verlieren standig oder erreichen nicht den nachsten Level.
Besessenheit und Vision hatten auch gescheiterte Existenzen, und
das machte sie ausdauernd. Keine Niederlage kann sie erschittern -

angestachelt von Idealen, die sie nicht verraten wollen. Und genau hier
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schlieBt sich der Kreis zum modernen Selbstbild: Ziele setzen,
kampfen und nie aufgeben. Aber nur fir hartnackige Loser, nicht far
die meisten, Uber die wir hier reden (dazu spater mehr). Es gibt wie

gesagt auch visionare Loser, allerdings ist das eher die Ausnahme.
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Sieg und Niederlage sind relativ

Jeder definiert fir sich den Schmerzgrad seiner personlichen
Niederlage und seines Sieges ganz anders. Was ist Gllick und was
Pech? Nehmen wir nur das Marchen vom ,Hans im Gliick"- von den
Gebridern Grimm 1818 aufgeschrieben. In der Meinung vieler ist hier
Hans der Pechvogel per exellance. Hans schuftet sieben Jahre lang
in der Ferne weit weg von seiner Mutter und bekommt am Ende zur
Belohnung einen schweren Goldklumpen von seinem Meister
geschenkt, so groB wie sein Kopf. Hans muss also sehr erfolgreich
gewesen sein. Doch Hans hat keine Freude daran, denn er splrt nur
das schwere Gewicht, das er mit sich schleppt. Wir verkirzen das

Marchen hier:

Hans tauscht freudig den Goldklumpen bei einem Reiter gegen dessen
Pferd ein. Bei jedem Tausch, der nun folgt, verliert Hans immer mehr.
Denn das Pferd wirft Hans ab, tauscht es beim nachsten Bauern gegen
eine Kuh, die ihn vor den Kopf tritt; er gibt die Kuh schlieBlich fir ein
Schwein her, bis ihm jemand einredet, das Schwein sei gestohlen. Hans
ist froh, als er es gegen eine Gans tauschen kann, die er schlieBlich
gegen einen schadhaften Schleifstein hergibt, der ihm am Ende auch
noch in den Brunnen fallt. Nach jedem Tausch preist Hans sogar sein
Glick gen Himmel: ,Herz, was verlangst Du mehr - Ich bin in
einer Gliickshaut geboren!™ Er dankte am Ende mit Tranen in den
Augen sogar Gott, dass er ihn von seiner Last befreit hat. Und so kehrt
er heim zu seiner Mutter - im wahrsten Sinne des Wortes
unbeschwert. Eigentlich erzahlt Hans im Glick nur vom Scheitern,
doch flr ihn selbst ist es eine reine Erfolgsgeschichte. Er hat eine
Mutter, die auf ihn wartet und ihn freudig wieder aufnimmt. Wie

beschamt mussen wir alle sein, die nur in dkonomischen Kategorien
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denken, denn Hans lacht zuletzt am besten, uns dagegen bleibt das

Lachen im Halse stecken. Warum ist das so?

Hans hat ein anderes Erfolgsmodell - sein Wertesystem ist
namlich verriickt, denn scheinbar Wertloses ist ihm kostbar. Wissen
Sie, an was das erinnert? Ein kleines Kind mit einem vdllig zerzausten
Teddybaren bekommt einen wunderbaren neuen geschenkt, der sehr
teuer war. Was macht das Kind? Ja es lutscht weiter an seinem alten,
schabigen, zerzausten Teddybaren, aus dem schon die Holzwolle raus
lugt, und lasst das neue, teure Modell achtlos in der Ecke liegen. Der
alte Teddy ist so wertvoll, hat so viele Geschichten gehdért und Nachte
mit dem Kind verbracht, dass es ihn nicht mehr missen mdéchte. Wir
wlrden doch bei Hans denken, das Gold sei Fundament flr die Zukunft,

fur Haus, Familie, Kinder und eigenes Geschaft.

Hans hat andere Werte, erfolgreich und reich gehéren flr ihn nicht
zusammen. Denn Hans ist seine Mutter wichtiger; er hat eine
stabile Beziehung, hat jemanden, der auf ihn wartet, jemanden, den
er liebt und der ihn liebt. So gesehen hangt Erfolg von der
Beschaffenheit des Ziels ab. Es scheint flir Hans das einzige, was ihm
etwas wert ist — das macht ihn frei von allem anderen, von jedem
unnltzen Ballast, selbst wenn es ein Lottogewinn (Goldklumpen) ist.
Hans bringt seiner Mutter keine materiellen Glter heim, sondern sich
selbst, gesund und frohlich. Am Ende ruft Hans laut: , Alles, was ich
wiinsche, trifft mir ein, wie einem Sonntagskind!™ Denn die
Weisheit des Hans im Gllck ist die Weisheit des Sonntags: Sechs Tage
lang sollt Thr schaffen und am siebten durft Ihr ruhen und Euch daran
erinnern, dass Ihr selbst einen Lebenswert habt, den Ihr Euch nicht
erst verdienen musst und auch gar nicht kénnt. Hans muss nichts nach
Hause bringen, muss nichts leisten - Ich darf leben, so wie ich bin. Ich
werde geliebt, weil es mich gibt (Wie schén, dass Du geboren bist!).

Man kann Hans mit nichts bestechen, und er tragt den Sonntag in sich;
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das ist sein Glick und Erfolg. Man muss sich um Hans keine Sorgen

machen, er ist ein gesegneter Mensch.

Sie sehen, wir haben hier verrlckte Welten. Glick und Unglick, Sieg
und Niederlage sind sehr relative Begriffe und haben vdllig

unterschiedliche Bedeutungen aus der jeweiligen Sicht ihrer Betrachter.

Ein ganz anderes Beispiel ist das von Millionen Computerspielern
taglich, die zu 90 Prozent nicht das nachste Level erreichen und trotz
Niederlage verbissen weiterspielen. Hier scheint die Niederlage
geradezu die bestimmende Motivation zu sein, es trotzdem noch mal
zu versuchen. Eigentlich mussten jeden Tag Millionen von Spielern
weltweit frustriert aufgeben, doch die Niederlage scheint Droge zu
sein. Immer wieder versuchen Spieler im Internet, ihren Computer
auszutricksen, und den wenigsten gelingt es. Finnische Forscher
sprechen hier gar von der Energie des Scheiterns. Spieler erleben
dagegen einen wahren Glicksflash, spielen sie sich auf ein neues Level
hervor. Spielergruppen tun sich zusammen und kampfen unter
Anleitung eines “Leaders" gegen andere Gruppen, teils geht es dabei

auch um Internetgeld (z.B. virtuelles Geld wie Bitcoins).

Forscher haben festgestellt, dass dieser Gllcksrausch noch viel
intensiver ist, wenn Spieler scheitern, wenn sie Fehler machen und den
Monkey wieder ins All schieBen und von vorne starten dirfen. Scheitern
und kein Frust? Das widerspricht jeder Psychologie. Entscheidend flr
das High in der Niederlage ist die Art und Weise des Scheiterns. Der
Affe stirbt eben nicht einfach, sondern explodiert wirbelnd und jaulend
in sein elektronisches Grab. Der spektakuldre Abgang ist eine Ovation
an die Spielkunst der Akteure und ist ein Erfolgserlebnis in der
Niederlage. Das vermittelt den Spielern das Geflihl, ein solches Spiel
auch gewinnen zu kénnen. Gescheiterte Spieler erweisen sich deshalb

als besonders motiviert und optimistisch. Man kann es Selbstbetrug
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nennen. Die Forscher definierten daraus, unter welchen Bedingungen
wir das Scheitern zu lieben beginnen: wenn es von einem System aus
Regeln und Werten umgeben ist, die ein Geflihl von Beherrschbarkeit
vermitteln. Das kdnnen Spielregeln sein, die gemeinsamen Werte einer
Firma oder die eigene Idee vom guten Leben. Wichtig dabei ist, im
Spiel zu bleiben und zu wissen: Der Kampf geht weiter, das Leben geht
weiter. Scheitern ist dann nicht nur Vorstufe des Erfolgs, es fuhrt uns
an die Grenzen unserer Mdglichkeiten - dorthin, wo wir am

lebendigsten sind, als Monkey, Mensch, Spieler oder Hans im Gluck.
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Welches Pech verfolgt einen denn liberhaupt?

Was ist Uberhaupt Pech? Mancher definiert schon einen Tritt in den
Hundehaufen als Pech, obwohl das doch gerade Glick bringen soll. Sie
sehen also, Pech ist reine, individuelle Definition. Und was ist nun
wirkliches Pech? Man hat die praktische Fuhrerscheinprifung vergeigt
und muss in die Verlangerung. Ist das Pech oder vielleicht Faulheit,
Nervositat, Prifungsangst, Unvermdgen? Hat man wirklich genug geubt

oder vielleicht doch nicht?

Wir schieben gerne schnell Ungeschick und Niederlagen dem Pech zu,
weil Pech ja auch nicht so leicht unter Kontrolle zu bringen ist, sondern
einem mehr oder weniger zufallt, passiert. Ausgesprochenes Pech hat
dagegen derjenige, dem die Tasse aus der Hand fallt, der sich beim
Dinner bekleckert, auf einer Bananenschale ausrutscht und sich die
Knochen bricht. Pech wird leicht auch mit dem arabischen Kismet
gleichgesetzt, Schicksal also. Es passiert halt, Achseln zucken und
durch. Die Pechstréhne verfolgt jemanden, dem standig die Tasse aus
der Hand fallt. Der sollte das mal hinterfragen, ob nicht eine
Nervenschwache in den Handen Ursache ist und zu
Sekundenaussetzern flhrt, wo die Kraft plotzlich wegbleibt. Und dann
gibt es die Kandidaten, die quasi das Pech herbeisehnen. Die flhlen

sich so sehr vom Pech verfolgt, dass sie es schon magisch anziehen.

Wie sagten wir bereits weiter oben: Wer immer nur das Negative
erwartet, dem wird es auch garantiert passieren. Selbsterkenntnis ist
ein gutes Mittel, Pech nicht mit eigenen Fehlern oder Fehltritten zu
verwechseln. Allzu leicht schieben wir einer imaginaren Kraft da oben
eigenes Unvermdgen zu. Analysieren Sie Ihr Pech ganz genau.
Vielleicht sind es ja eigene Unzulanglichkeiten, die Sie leicht selbst
abstellen, indem Sie vorsichtiger sind. Die Bananenschale kdnnen Sie

umgehen, den Hundehaufen auch, wenn Sie etwas achtsamer schauen,

© Copyright 2021 | NOW-ON Lifestyle | Hanno Jung


https://www.now-on.de/

wohin Sie treten. Wenn ihnen in der Fahrprifung jemand ins Auto
fahrt, obwohl Sie vorschriftsmaBig gefahren sind, ist das wirklich Pech.
Hoffen Sie darauf, dass es der Prifer genau so sieht. Offensichtliches
Pech hat auch immer einen Bonus. Sie treffen auf Verstandnis Ihrer

Mitmenschen.

Es gibt so viel Pech: der entgangene Lottogewinn, das verlorene
FuBballspiel - Pech im Spiel, Glick in der Liebe - die Pech-Marie aus
dem Marchen, die buchstablich mit Pech Ubergossen wird, der
Pechvogel schlechthin, Pech in der Beziehung, Pech mit den
missratenen Kindern, Pech im Job, Pech beim Einkauf (weil es
anderswo billiger war oder das Produkt nicht hielt, was es versprach),
Pech mit der Gesundheit und so weiter. Ist das alles wirkliches Pech?
Wenn wir mal ehrlich sind, kann man alles auch anderen Faktoren

zuordnen. Also Vorsicht mit dem Pech!
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Wie Sie Ihre Einstellung andern

Wir sehen Niederlagen als etwas ganz Schlimmes und begreifen
nicht die Chance, die in jedem Verlieren steckt. Menschen verfallen in
Schock-Starre, statt klar zu analysieren. Offensichtlich setzt im
Angesicht des Verlierens jedes logische, analytische Denken aus. Noch
schlimmer: Niederlagen verleiten uns spontan zu hektischem
Aktionismus, und dann passieren gerade kapitale Fehler. Hier ist der
Ansatz: Es muss sich etwas in Ihrem Kopf andern; Ihre Einstellung
zur Niederlage muss positiv besetzt werden. Schopfen Sie Kraft
aus dem Verlieren - das mag jetzt erstaunlich klingen, ist es aber
nicht. Allerdings mussen Sie daflr aber auch etwas unternehmen,
namlich Ihren Fehlschritt genau analysieren. Was habe ich falsch
gemacht, warum ist es dazu gekommen und was muss ich besser
machen, damit es mir nicht noch einmal passiert? Aus Fehlern lernen,
heiBt es so schén — und dann gewinnen. Es kann manchmal sogar sein,
dass Sie es dreimal versuchen missen, damit es beim vierten Mal
wirklich klappt. Und jetzt setzen wir noch einen drauf: Planen Sie
Niederlagen fest ein! Ja, Sie haben richtig gelesen. Aber begreifen
Sie sie als Chancen, denn sie weisen Ihnen den Weg zum Erfolg.
Legen Sie das Negative der Niederlage ab, denn sie ist genau Teil des
Erfolges. Wenn Sie das verinnerlicht haben, verliert sie den Schrecken.

Keine Angst mehr, sondern munter weiter.

Natlrlich fallt es den meisten Menschen zunachst schwer, so zu
denken. Man muss sich schon ein gewisses dickes Fell zu legen, cool
sein, lassig, nicht immer gleich in Panik geraten. Und man kann es
auch nicht gleich auf Knopfdruck hinbekommen. Auch hier gilt:
Training ist alles. Und das beginnt damit, dass Sie alte
Verhaltensmuster verlassen, Ihr Unterbewusstsein

umprogrammieren. Denn Sie denken traditionell instinktiv
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.Niederlage = schlecht". Bis Sie das erst mal aus Ihrem Kopf
raushaben, braucht es Zeit - ja, manchmal ist daflir eine Eigen-
Gehirnwasche notwendig. Klingt jetzt brutal, ist es aber nicht. Nur
etwas konsequentes Training in Richtung ,Niederlage ist gut". Man
kann sein Unterbewusstsein durch Autosuggestion umpolen - von
negativ auf positiv, einfach gesagt. Namlich, indem Sie sich tausendmal
positive Satze (Formeln) einreden, am besten laut. Gehen Sie in
den Wald (oder sagen Sie es sich selbst im Stillen) und schreien Sie
heraus: , Die Niederlage ist gut, daraus schopfe ich Kraft"® - ,Verlieren
ist eine neue Chance"™ -, Die Niederlage ist fest eingeplant, damit ich es
besser schaffe® - ,Ich liebe Niederlagen, weil sie mich so stark
machen™ und so weiter. Reden Sie sich diese Formeln eine
Viertelstunde lang taglich (mindestens!) ein, vielleicht auch langer.
Halten Sie sich solche Satze immer bereit, wenn Sie mal wieder
negative Gedanken Uber das Verlieren befallen. Dann halten Sie

dagegen.
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Den Gewinnern liber die Schultern schauen

Schauen Sie doch einfach mal den Gewinnern Uber die Schultern. Wie
haben es denn die Tennis- und FuBballstars, der Welttorhiter oder
Wimbledonsieger geschafft? Borsengurus und Milliardare, erfolgreiche
Politiker und Film- oder Rockstars, sie alle haben auch mal klein
angefangen - nicht, weil sie standig an ihren Zielen zweifelten oder
Niederlagen als den Weltuntergang hinnahmen. Hatte der Erfinder der
Gluhbirne, Edison, nach so vielen erfolglosen Versuchen aufgegeben,
saBen wir vielleicht heute noch vor unseren Kerzen. Auch nachdem
seine Werkstatt in die Luft geflogen ist, hat er beharrlich
weitergemacht, weil er von seinen Visionen uberzeugt war. ,Ich war
deswegen so erfolgreich, weil ich tausende Mal gescheitert bin",
sagte Edison. Van Gogh hat zwar zu seinen eigenen Lebzeiten nicht
vom genialen Erfolg seiner Bilder profitiert, aber er war davon
Uberzeugt, dass sie mal wertvoll sein kdnnten; die Zeit war damals

einfach fiur seinen Stil noch nicht reif.

Auch Autobauer wie Henry Ford oder Gottlieb Daimler haben immer
wieder Niederlagen einstecken mussen. Jede Zeit hat ihre eigenen
Pioniere hervorgebracht. Heute sind es die Internet-Visionare, die
mit sozialen Netzwerken, Datenbanken und Suchmaschinen
Milliarden machen. Sie haben ganz klein angefangen, teils in Vaters
Autogarage oder auf Mutters Dachboden. Schaut man mal genauer hin,
dann findet man Erstaunliches heraus: Der Tennisstar von einst hatte
einen cleveren Forderer, der tief in die Tasche griff, weil er spurte,
dass mit ihm irgendwann mal viel Kohle zu machen ist - und er hatte
recht. Manchmal muss auch etwas Glick haben und auf potente

Sponsoren treffen, die einem vertrauen.

Oder nehmen Sie den Welttorwart im FuBball, dessen Vater Trainer

einer Provinzmannschaft war. Das aber reichte schon, um das Feuer in
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dem jungen Knirps zu entfachen, der sich dann einen Plan
zurechtlegte: bester Knabentorwart, in der Jugendmannschaft Nummer
eins, dann zu den Amateuren und schlieBlich in die Bundesliga - von
dort naturlich zum deutschen Spitzenverein. Wer sich so seine Ziele
einteilt und sie - natirlich auch mit Rickschlagen - schafft, hat ein
klares Konzept. Step by step heiBt die Formel; man darf sich nicht
Ubernehmen. Man braucht iiberschaubare Etappen, die einen, sofern
man sie geschafft hat, wieder aufbauen. Daran scheitern Ubrigens die
meisten. Sie nehmen sich namlich zu viel auf einmal vor, was
natlrlich nicht klappt. Die Niederlage ist abzusehen, was die meisten
zum Aufgeben bringt. Hatte die Tennisspielerin ihr Racket nach der
ersten Niederlage in die Ecke geworfen, ware sie nie die Nummer eins
geworden. Oder nehmen Sie den Formel 1-Rennfahrer: Hatte der nach
dem ersten Crash aufgegeben, hatte er nie den Weltmeistertitel

geworden.

Natlrlich sind Erfolgsmuster heute anders als vor 20 oder 50
Jahren, weil wir ganz andere Mdglichkeiten haben - durch Internet,
weltweite sekundenschnelle Kommunikation, Computer und
Smartphone. Das bringt auch ganz andere Karrieren hervor. Was
friher der Erfinder der Gluhbirne war, ist heute der Internet-
Marketer oder APP-Entwickler und Programmierer. Insofern mdussen
Sie sich an den modernen Karrieren orientieren. Heute sind Pioniergeist
und Vision viel leichter zu verwirklichen als im vorigen Jahrhundert, als
schlaue Menschen zum Beispiel aus einem kleinen Tante-Emma-Laden
ein weltweites Supermarkt-Imperium schufen. Schauen Sie sich
clevere Webseiten an und abonnieren Sie Newsletter erfolgreicher

Marketingspezialisten.

Sie bekommen Konzepte frei Haus geliefert. Es ist auch nicht verpdént,
gute Ideen abzukupfern. Was friher geheime Blaupausen waren, ist

heute jedermann zuganglich, denn das Internet ist wie ein glaserner
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Aktenkoffer. Genau das ist Ihre Chance. Nun, man muss schon zur
rechten Zeit gute Ideen haben. Und auch das ist heute relativ einfach,
weil sich die Technik rasend schnell dndert und immer weiterentwickelt.
Wer hatte gedacht, dass es irgendwann Smartphone und Tablets gibt,
dass man mit klugen APPs Millionar werden kann? Und es geht immer
lustig weiter. Seien Sie mit dabei, denken Sie nach, was morgen in sein
kann. Aber selbst auf den vorhandenen neuen Markten ist noch
Entwicklungspotenzial. Auch die Superreichen von heute haben
zahlreiche Nackenschldage einstecken mussen - und sie haben es
ertragen und darin Chancen gesehen. Sie beweisen, dass
Niederlagen zum Erfolg fiihren - wahrscheinlich waren sie nie so

siegreich gewesen, wenn sie nicht zwischendurch verloren hatten.

Stellen Sie sich das einmal umgekehrt vor: Was ware passiert, wenn
die erfolgreichen Internet-Gurus gleich auf Anhieb gewonnen hatten? -
Richtig, sie waren allzu frih satt geworden, nicht mehr hungrig auf
Neues, hatten sich mit dem einen Treffer zufrieden gegeben und zur
Ruhe gesetzt. So aber baggern sie standig weiter und erfinden immer
bessere Konzepte. Nehmen Sie nur das Internetgeschaft mit
Online-Shops: Hier setzen die Erfolgreichen mit digitalen Produkten
Millionen um, und fast alles ist Gewinn. Ein voll automatisiertes
Geschaft wie der Autopilot im Flieger. Sie verkaufen eBooks, Fotos,
Videos, Emailkurse, Coaching, Marketing, Emaillisten, Newsletter -
genial dabei: Digitale Produkte fertigen Sie nur ein einziges Mal an und
kopieren sie dann so oft wie Sie sie verkaufen kdnnen, keine
Lagerkosten, keine Versandkosten, kein Personal, keine nervigen

Kunden und das Geld sofort auf Ihr Konto.

Noch eins steckt dahinter: Sie kénnen sogar durch Niederlagen reich
werden. Das ist jetzt kein Witz, sondern Tatsache. Nirgendwo ist es so
leicht, wie im Internet viel Geld zu verdienen - mit null Risiko, ohne

groBe Investitionen, mit etwas Zeiteinsatz. So mancher hat inzwischen
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seinen festen Job aufgegeben und ist erfolgreich selbstandig geworden.
Das ist Ubrigens planbar, zunachst nebenbei als zweites Standbein, bis
das Business etabliert ist. Dann verdienen Sie echt so viel Geld, dass
Sie sich endlich alle Traume erfiillen kdnnen - aber planen Sie bitte
auch hier Ruckschlage ein. Es lauft nicht alles rund und es ist auch
nicht alles Gold, was im Internet glanzt. Wenn Sie es aber geschafft
haben, sind die Aussichten genial: kein Iastiger Chef mehr,
Arbeitszeiten, die Sie selbst bestimmen, keine lange Anfahrt zur Firma,
keine Parkplatzsuche, Urlaub, wann und wie lange Sie wlnschen, viel
mehr Geld, dort arbeiten, wo andere Urlaub machen (Sltdsee, Karibik!),
eigenes Haus, tolles Auto, Traumfrau, Luxus pur. Sind das nicht tolle
Aussichten fiir Ex-Loser? Die durfen sich nur nicht Ihre Niederlagen

so zu Herzen nehmen.
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Leidenschaft und Freude

Wie eingangs bereits erwahnt, ist nicht jeder Loser so gestrickt, dass er
aus Niederlagen gleich lernen wirde. Es gibt die Loser mit Biss (siehe
van Gogh, Kafka), die allerdings rar gesat sind. Gewisse
Voraussetzungen brauchen Sie schon, die man sich aber auch
antrainieren kann. Die einfachste ist Freude - Freude am Leben,
Freude an Planen und Zielen, Projekten, Visionen und Siegen. Wer
keine Lebensfreude mehr hat, depressiv ist und sich zurtickzieht, dem
ist auch nur schwer zu vermitteln, dass Niederlagen Chancen sind. Wer
sich Uber nichts mehr freuen kann, dem kdénnen Sie auch nur bedingt
helfen. Sie brauchen Bereitschaft, sich auf was Neues, Spannendes

einzulassen.

Sie kénnen Freude am Leben wieder zuriickgewinnen, indem Sie
erst mal unter Leute gehen, Kontakte suchen, solche Menschen
treffen, die Feuer versprihen. Sind Sie bereits in einer depressiven
Phase, mulssen Sie professionelle Hilfe suchen, etwa bei einem
Psychologen, der Ihnen wieder Freude beibringt. Sie kénnen singen
oder musizieren, tanzen oder tépfern, malen oder werkeln.
Beschaftigen Sie sich, das ist der (Wieder-)Einstieg zur Lebensfreude.
Denn die Freude muss in Thnen wieder aufflammen, sonst kommen Sie

aus Ihrem Verlierer-Dasein nicht heraus.

Ja, und dann ist da noch die Leidenschaft. Wer nicht selber brennt,
kann nur schlecht das Feuer bei anderen entziinden und sie mitreiBen.
Nicht umsonst sagt man ja auch, die Leidenschaft ist die Eigenschaft,
die Leiden schafft. Sie kdnnen nachts nicht schlafen, weil sich in
Ihrem Kopf neue Ideen abspulen. Ja, Sie mdchten sofort aufstehen und
das niederschreiben, damit Sie Ihren Traum am Morgen nicht
vergessen haben. Es muss sie formlich zum Weiterarbeiten aus dem

Bett treiben. Sie sind hei3 auf Ihre Arbeit. Ist Ihnen das schon mal
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passiert? - Wahrscheinlich eher nicht. Deshalb entwickeln Sie ein
solches Brennen, eine solche Leidenschaft. Der Schlaf hindert Sie nur

daran, das neue Projekt voranzutreiben. Schlaf stort.

Haben Sie namlich selber keinen SpaBB an dem, was Sie arbeiten, sind
Sie insgesamt auch weniger motiviert. Sie gehen eher lustlos an die
Arbeit, und das macht Sie dann auch weniger produktiv. Sie leisten
nicht genug. Ihr Arbeitsergebnis ist weniger effizient, weil das letzte
Sahnehdubchen fehlt: Freude und Leidenschaft. Das geht leicht in eine

ScheiBegal-Haltung Uber.

Die innere Kundigung folgt schnell. Man ist eben nur noch so dabei,
aber nicht wirklich bei der Sache. Arbeit ist FlieBband, jeden Tag
dasselbe, die gleichen Handgriffe, keine Kreativitdt und Ideen mehr.
Ihre Arbeitsleistung lasst stetig nach, immer weniger im Endergebnis -
bis man Sie loswerden mdchte und vielleicht auch noch mobbt. Der
Begriff Burn out trifft hier nur bedingt zu, denn Sie haben sich ja nicht
wirklich vdllig verausgabt. Sie sind nicht ausgebrannt, sondern nur
lustlos geworden, haben selbst kein Feuer mehr, der Ofen ist erloschen.
Vielleicht hatten Sie zu wenig Erfolg und haben dann schnell die

Brocken hingeschmissen, statt sich durchzubeiBen.

Vielleicht starten Sie damit, dass Sie sich auf Ihre alten Hobbys
(Leidenschaften) zurickbesinnen und da wieder anfangen. Bauen Sie
sich Zug um Zug neu auf. Entfachen Sie das Feuer in Ihnen neu. Man
kann Leidenschaft wieder zuriickgewinnen - auch einfach mit
korperlichem Training: Unternehmen Sie einen Waldlauf, einen
ausgedehnten Spaziergang, legen Sie sich einen Hund zu, mit dem Sie
regelmaBig raus mulssen, schwimmen Sie ein paar Bahnen, gehen Sie
ins Fitnessstudio oder besser noch schlieBen Sie sich einer Sportgruppe

an, dann kommen Sie auch noch unter Leute.
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Sie kénnen auch ganz neue Projekte starten; vielleicht haben Sie ja
gute Ideen. Legen Sie endlich Ihre kreative Ader wieder frei. Sie
mussen sich jetzt beschaftigen, nur so kommen Sie wieder zu Freude
und Leidenschaft. Ganz verrlckt ware es jetzt, einen ,Club der Loser"
zu grinden, in dem Sie Gleichgesinnte sammeln, um gemeinsam aus
dem Tal der Tranen zu kommen. Nehmen Sie sich den Spruch
.Gemeinsam sind wir stark® zu Herzen, quasi als

Selbsthilfegruppe, wie es ja auch in anderen Bereichen funktioniert.

Fangen Sie damit an, Leidenschaft bei sich selbst zu entwickeln, etwa
fiur die eigene Gesundheit, ein besseres Aussehen, Leidenschaft flr
Sport, um sich fit zu halten oder abzunehmen. Wenn Sie das geschafft
haben, sind Sie kein Loser mehr und schaffen auch noch ganz andere
Dinge. Denn bei sich selbst anzufangen, ist erst mal der leichteste
Weg. Von diesem Ansatz aus lassen sich auch Niederlagen in
Beziehung und Beruf gut aufarbeiten. Natidrlich gibt es auch den

Coach, der professionell Leidenschaft vermittelt.

Oder nehmen Sie sich ein Beispiel an Freundinnen, Freunden, Kumpels,
Nachbarn, Familienmitgliedern, die alle vor Leidenschaft brennen. Wie
machen die das? Was ist deren Geheimnis? Kupfern Sie sich deren
Lebensfreude ruhig ab oder suchen Sie die Nahe solcher
Gewinnertypen. So jemanden in seiner Nahe zu haben, stachelt doch
an. Die kommunikativen Typen, die SpaBmacher und solche, die gute
Stimmung verbreiten, sind doch die wahren Helden; man ist gern in
ihrer Nahe, weil sie das eigene Wohlbefinden anheben, Freude

bereiten.
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Sie brauchen ein gesundes Urteilsvermogen

Natirlich missen Sie Ihre Chancen gut einschatzen kénnen: Was ist
machbar und realistisch zu schaffen und was ist eher verrickt und

unerreichbar? Sie wollen ja als Loser nicht gleich wieder scheitern.

Deshalb brauchen Sie ein gesundes Urteilsvermoégen, eine gute
Mischung aus Bauch und Kopf. Sie dirfen ruhig verrickte Ideen
haben, aber die muissen auch von einem gewissen Realitatssinn
begleitet werden. Bewahren Sie sich den Blick fur das, was geht.
Sondern Sie unmdgliche Dinge rechtzeitig aus, bevor Sie zu viel
investiert haben. Ein gesundes Urteilsvermdgen bekommt man aus
Lebenserfahrung, eigenem Wissen, Menschenkenntnis und
einem guten Gefiihl. Nur wenn alle Faktoren stimmen, darf man
durchaus Verrlcktes anpacken - warum eigentlich nicht? Manchmal
sind es gerade die auBergewohnlichen Ideen, die einen wieder auf die
Erfolgsspur fihren. Und hat man erst mal wieder einen Erfolg, gewinnt
man  neues  Selbstwertgeflhl. Und Sie wissen ja, mit
Selbstbewusstsein geht einem vieles leichter von der Hand. Ihr

Selbstwert steigt, wenn Sie wieder gewinnen.

Man darf als Loser auch nicht zum Tagtraumer werden, was ja leicht
passieren kann. Hans-Guck-in-die-Luft oder Hans Dampf in allen
Gassen nennt man das im Marchen. Wenn Sie mit Ihren Urteilen immer
danebenliegen, muissen Sie das mal genauer analysieren. Was
machen Sie falsch, dass Sie immer das falsche Urteil fallen? Sind es
vielleicht Wunschvorstellungen, unerreichbare Traume und
Sehnsiichte? Manche Menschen reden und denken sich ja jede
Situation schdén. Kennen Sie den Spruch: ,Der trinkt sich aber sein
beschissenes Leben oder seine hassliche Alte schon!™ Na klar, im Suff
ist selbst die Hexe noch eine Traumfrau. Was damit gesagt werden soll:

Lassen Sie mal Ihre Wunschvorstellungen beiseite und konzentrieren

© Copyright 2021 | NOW-ON Lifestyle | Hanno Jung


https://www.now-on.de/

Sie sich auf das Machbare. Blenden Sie aus, was Sie gerne hatte, und

konzentrieren sich darauf, was Sie vorfinden.

Beispiel: So mancher deutet das freundliche Lacheln einer hibschen
Frau gleich als Heiratsantrag - falsch! Menschen kdénnen auch einfach
nur nett sein. Sie machen einen Kardinalfehler: Sie sind gerade auf
Brautschau und deuten jede Geste als Einladung zum Flirten. Blenden
Sie Ihren Druck mal aus, und schon setzt Ihr gesundes

Urteilsvermogen wieder ein.

Neulich traf ich Iwan aus Norwegen in einer Bar — zugegeben, er war
schon sehr gut angeheitert. Und Iwan lallte durch die Bar: ,Ich suche
eine Frau, ich brauche eine Frau!" Dirk, der neben mir saB3, beruhigte
ihn damit, dass er ihm zusagte, mal mit seiner Frau zu sprechen und
nach geeigneten Kandidatinnen Ausschau zu halten. Denn seine Frau
betreibt einen Spielsalon und kennt viele heiratswillige Frauen, die

ebenfalls einen Partner suchen.

Dann fragte mich Iwan, als er hoérte, dass ich eBooks schreibe: ,Sag
mal, was muss ich machen, um endlich eine Frau zu bekommen?" -
.Stay cool”, antwortete ich ihm. ,Je mehr Du Dich selbst in diese
Situation hinein verkrampfst, wirst Du es nie schaffen. Setz Dich bitte
nicht unter Zugzwang, bleib gelassen, und Du wirst eines Tages die
Richtige finden." Plotzlich war Iwan ganz still; es klickte bei ihm -
obwohl er vorher sehr aufgewihlt und laut war. Er hatte begriffen, dass
er sich mit seiner aggressiven Forderung nach einer Frau vergaloppiert
hatte — es war ein unrealistisches Ziel, wie er es anging. So bekommt
man namlich nie eine Partnerin. Auch in der Wahl seiner Mittel hin zum

Ziel muss man immer Realist bleiben.

Wenn sich Iwan namlich auf den Dorfplatz stellt und nach einer Frau
brallt, laufen die letzten garantiert weg. Die wollen doch mit einem

solchen Schreihals nichts zu tun haben, das macht eher Angst. Iwan
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muss sich also ein realistischeres Ziel setzen, etwa Dirks Frau, die
einen groBen Bekanntenkreis hat, um Rat fragen. Wer kénnte zu Iwan
passen? Und dann bringt man beide unauffallig mal zum Beschnuppern
zusammen. So ist es jedenfalls realistischer als sein Schicksal lauthals

herauszufordern.
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Glauben Sie an sich selbst

Wer an sich selbst nicht glaubt, kann weder andere begeistern
noch selbst gewinnen. Sie kennen doch die Verzagten, die immer an
sich selbst zweifeln. ,Ich traue mir nichts zu, es klappt ja sowieso
nicht, also fange ich auch erst gar nicht an, es ist doch sowieso
zwecklos!™ Klar, wer so denkt, wird es auch nicht weit bringen. Wer es
nie versucht hat, erlebt auch weder Sieg noch Niederlage. Wenn der
WeltfuBballer nicht an sich selbst geglaubt hatte, ware er nie bester
Spieler der ganzen Welt geworden. Oder die Weltranglisten-Erste im

Tennis: Glauben Sie, die hat das mit standigen Selbstzweifeln erreicht?

Trauen Sie sich endlich etwas zu, denn Sie kénnen es; Sie haben es
drauf. Warum die standigen Zweifel? Andere schaffen es doch auch. Es
ware doch gelacht, wenn Ihnen gar nichts gelingen sollte. Das grdBte
Problem derjenigen, die an sich selbst nicht mehr glauben, ist, dass sie
gar nicht erst beginnen. Sie haben also nie das Geflhl von Aufbruch,
Risiko und Sieg. Oder aber sie geben nach dem ersten Fehlversuch

gleich auf, schmeiBen schnell die Flinte ins Korn.

Aus unterschiedlichen Uberlegungen wollen Menschen Sie vom Kurs
abbringen, etwa weil sie beflrchten, am Ende k&énnten Sie noch
erfolgreicher sein als sie selbst, oder weil sie nicht an Ihren Sieg
glauben. Neider und Eifersiichtige gibt es immer wieder, und die

sind Ihr gréBter Feind.
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Seien Sie unkonventionell und kreativ

Wir sind es gewohnt, geradeaus zu gehen und so auch zu denken.
Da sind aber die wenigsten Losungen zu finden, weil genau diesen Weg
die meisten gehen. Sie missen um die Ecke denken, um zu neuen

Loésungen zu kommen.

Loser denken immer eingleisig, Ubersehen dabei aber neue Wege und
Méglichkeiten, die sie aus ihrem Dilemma fihren. Man kann das nun
unkonventionell nennen - oder auch laterales Denken. Das meint
zunachst einmal nur ganz banal vielseitiges Denken, also auch um die
Ecke, nicht nur geradeaus. Wer so handelt, ist kreativ, denn er agiert
nicht nur logisch und eingleisig, sondern in alle mdglichen Richtungen.
Schauen Sie sich nur einmal die meisten Erfolgreichen an. Sie gehen

genau die Wege, die die Masse eben nicht gehen.

An folgendem Beispiel soll das veranschaulicht werden: Jemand hat
ein tolles neues Produkt entwickelt, sagen wir einen Rasenmaher-
Roboter. Dazu entwirft er nun einen Flyer und lasst ihn in einer Ein-
Familienhaus-Siedlung mit vielen Grinfldchen in alle Briefkasten und
hinter die Windschutzscheiben von Autos in diesem Gebiet verteilen. Er
wiederholt diese Aktion in wdchentlichen Abstdnden. Als nach einem
Monat immer noch keine Bestellungen eingehen, gibt er auf und sagt
sich: Wer nach einem Monat immer noch nicht kauft, wird es auch nach

zwei oder drei Monaten nicht machen. Falsch gedacht!

Jetzt kommt der unkonventionelle Ansatz, denn es gibt viele Griinde,
warum noch niemand bestellt hat. Entweder hatte niemand Zeit,
sich den Flyer genau anzusehen; oder es fehlte im Moment das Geld,
sich ein solches Gerat anzuschaffen; oder man war vielleicht in mieser
Stimmung, die Lebenssituation hat sich verandert. Jetzt aufzugeben,

ware ein Fehler. Der Unkonventionelle macht hier genau weiter und
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variiert seine Flyer (andert sie ein wenig, andere Aufmachung, damit
es nicht identisch aussieht) - und siehe da, nach zwei oder drei
Monaten trudeln doch die ersten Bestellungen ein. Sie haben eben
nicht logisch gedacht, sondern Ihren bisherigen Misserfolg
hinterfragt. Sie sind namlich so zu einer Problemlosung gekommen.
Stellen Sie sich das einmal bildlich vor: Sie bekommen vier Wochen
lang den gleichen Flyer, da schauen Sie doch nicht mehr genau drauf,
sondern drlcken ihn gleich in die Tonne. Sieht der Flyer aber jedes Mal
etwas anders aus, lesen Sie ihn auch immer wieder und bekommen so
das Angebot variiert serviert. Eines Tages spricht Sie der Rasenmaher-
Roboter in Ihrer Siedlung so sehr an, dass Sie zu den Ersten gehdren
wollen, der so ein innovatives Spielzeug gerne in seinem Garten

einsetzen mochte.

Und der lateral denkende Verkaufer hat endlich seinen Erfolg. Der
Vorreiter beim Kauf wird zur Ikone, zum Technik-Freak in seiner
Siedlung, und alle Nachbarn sind plétzlich eiferslichtig, wollen auch das
Ding. Was ware die Konsequenz, wenn Sie keine Flyer mehr verteilt
hatten? - Richtig: Sie hatten nie ein Erfolgserlebnis gehabt, keinen

Rasenmaher verkauft, nutzlos investiert in Werbung.

Sie sehen an diesem Beispiel, dass Sie gegen den Strom
schwimmen miussen, um zu Problemlésungen zu gelangen. Legen Sie
Ihr logisches Denken beiseite und hinterfragen mal die Dinge um die
Ecke. Ja, es erfordert einiges Umdenken, aber Sie wollen ja die
VerliererstraBe verlassen, dann miussen Sie unkonventionell sein,
lateral, vielseitig denken. Natlrlich ist das auf den ersten Blick
unbequem, etwas schwierig. Was hei3t schon um die Ecke denken? Das
mussen Sie kapieren, sonst klappt auch das nicht. Am besten werfen
Sie alle Muster und Strukturen Uber Bord, dann fallt IThnen auch die

Vielseitigkeit von Problemlésungen ein, es 6ffnet Ihnen die Augen.
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Das gelingt Thnen mit einem Stiick Papier, einer Plus-Minus-Liste:
Auf der linken Seite steht, wie die meisten Menschen denken, also das
Offensichtliche - und daraus erschlieBen Sie sich dann alternatives
Denken, andere und bessere Ldsungen. Beispiel: Nehmen wir das
oben Erwahnte: Einen Monat lang Flyer verteilt, kein Verkauf, Flyer-
Aktion stoppen = linke Seite - alternative Konsequenz = rechte Seite:
Flyer variieren, neu stylen, weiter verteilen im zweiten und dritten
Monat. Sie handeln quasi gegen alle Logik, Sie haben damit dann

aber Erfolg.
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Uneingeschrankte Zielstrebigkeit

Sie brauchen jetzt Steher- und Nehmer-Qualitaten - wie im
Boxring. Denn Tiefschlage gibt es nach wie vor. Und es geht oft bis in
die letzte Runde. Deshalb sollte uneingeschrankte Zielstrebigkeit
zu Ihren neuen Charaktereigenschaften gehéren. Setzen Sie
Prioritaten. Wenn Sie zu viele Nebenkriegsschauplatze um sich herum
haben, kdnnen Sie sich nicht voll auf das Erreichen Ihres gesteckten
Ziels konzentrieren. Dem missen Sie jetzt alles unterordnen. Dazu
gehort auch, dass Sie unter Umstanden Ihr bisheriges Leben total
umkrempeln missen, sich massiv einschranken und auch auf

bestimmte Dinge verzichten.

In Ihrem Loser-Dasein sind bestimmte Dinge eingerissen wie
Lethargie, Mutlosigkeit, vielleicht auch starker Alkoholkonsum,
Nikotingenuss oder eine vdllig ungesunde Fresserei. Stellen Sie das
sofort ab, denn damit beginnt Ihre neue Zielstrebigkeit. Sie mussen
besessen sein von dem Verlangen, endlich zu gewinnen. Das sollte
Ihre alles bestimmende Lebens-Maxime werden. Ordnen Sie alles
diesem einen Ziel unter, was Sie sich jetzt neu gesteckt haben. Ja, das
heiBt auch Verzicht. Schaffen Sie das nicht, werden Sie Ihr Ziel nie
erreichen. Das Ziel muss einfach so attraktiv sein, dass Sie damit
keinerlei Probleme haben. Schauen Sie sich dazu immer wieder
berihmte Vorbilder an. Am besten heften Sie ein Bild Ihres Idols an
den Spiegel, vor dem Sie jeden Morgen stehen. Ja, ich schaffe es wie
mein FuBball- oder Musik-Idol, ich schinde mich und schufte dafr,
denn ich will siegen wie man groBes Vorbild. Lesen Sie Bucher Uber
Ihren ,Hero" oder schauen sich Filme an. Das baut Sie auf und stachelt

Sie an. Dann fallt ihnen der Verzicht auch nicht so schwer.

Noch eins ist wichtig: Nehmen Sie sich nicht zu viel auf einmal vor;

teilen Sie sich Ihr Ziel in machbaren Etappen ein, dann ist die Freude
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Uber jedes erreichte Teil-Ziel umso gréBer. Das macht Sie stark, und
belohnen Sie sich ruhig fur jeden kleinen Erfolg, mit einem Buch,
einer neuen Bluse, einem T-Shirt, einer Kinokarte oder einem gutem
Essen. Die Tennis-Spitzenspielerin ist auch nicht von jetzt auf Gleich
Weltranglistenerste geworden und der TopfuBballer nicht gleich Spieler
des Jahres. Das war ein steiniger Weg, der aber zum Ziel fluhrte,
konsequent, zielstrebig und beharrlich. Vergessen sind Schwei3 und
Tranen, wenn man den Sieg in Form eines Pokals in den Handen halt.
Vom Loser zum Gewinner schafft man auch nur in kleinen Schritten,
das ist kein Simsalabim, sondern Knochenarbeit. Vergessen Sie das
nie, wenn Sie ans Aufgeben denken. Halten Sie doch wenigstens

einmal im Leben durch!
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Eine Portion gesunden Egoismus bitte

Man schimpft haufig auf die fiesen Egozentriker, die sich nur im
Mittelpunkt sehen und mit Ellenbogen-Gewalt ihre Ziele verfolgen.
Ja, so gesehen sind sie keine angenehmen Zeitgenossen. Egomanen
nennt man sie abfédllig. Aber eine gesunde Portion Egoismus schadet
keinem und ist auch nicht anriichig. Sie wollen ja sich selbst wieder
auf die Springe helfen und nicht anderen. Also muissen Sie Ihre
eigenen Ziele verfolgen, und dafur brauchen Sie auch etwas
Selbstsucht. Warum darf man denn nicht mal auch an sich selbst
denken? Wir sind doch nicht als Mutter Teresa oder Heiliger
Franziskus geboren? Im Gegenteil: Wir haben sogar die geistige,
moralische Verpflichtung, aus uns etwas zu machen und zu schaffen -
eben nicht wie ein Faulpelz in der sozialen Hangematte zu liegen.
Egoismus ist anstdndig und nicht grundséatzlich schlecht. Wer ihn
verteufelt, ist neidisch auf den Erfolg anderer. Um seine eigenen Ziele
zu erreichen, ist es notwendig, an sich selbst zu denken. Sie wollen ja
auf die Gewinnerstra3e, also tun Sie auch etwas daflir. Auch hier gilt:
Ordnen Sie alles Ihrem gesteckten Ziel unter. Das ist legitim und

nichts Ehrenrihriges.
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Denken Sie in Win-Win-Kategorien

Kennen Sie Win-Win-Situationen? Jeder gewinnt, der Verkaufer und
der Kaufer, im Berufsleben die Firma und der Beschaftigte, in der
Beziehung der Partner und die Partnerin. Jeder hat einen Vorteil und
keiner wird Ubervorteilt. Sie mussen dieses Win-Win-Denken stark
auspragen, ja exzessiv anwenden. Geben und Nehmen muss im
Gleichklang sein, sonst klappt es nicht. Auch hier wieder: Gesunder

Egoismus ist legitim.

Wer nur an sich denkt, kommt aber nicht weit. Gemeinsam sind wir
stark, heit es so schdn. Und genau so ist es. Das vermittelt ein
Gefiihl von Gemeinschaft, Zusammensein, Familie. Man ist ein
starkes Team. Allein hat man es schwerer in dieser Welt. Denken Sie
immer an das gemeinsame Projekt, es hat mehr Erfolg, wenn zwei
dahinter stehen. Die globale Welt ist stark vernetzt, man ist auf
Partner angewiesen. Es ist gut zu wissen, irgendwo einen Win-Win-
Kumpel zu haben. Denn Sie sind nie ganz unabhangig in dieser Welt,
in der alles so rasend schnell ablauft, Kommunikation rund um den
Erdball in Sekundenschnelle funktioniert. Wichtig aber ist, dass beide
auf Win-Win eingestellt sind. Nattrlich gibt es auch Geizhalse, die nur
nehmen. Das lauft aber nicht lange gut. Schnell hat man raus, dass
manche nur ,van andern-Zigaretten® rauchen, also stidndig am
Schnorren sind. Solchen Zeitgenossen geht man doch allerorten aus
dem Weg. Wenn die nur von weitem auftauchen, machen Sie doch
einen groBen Bogen um sie. Diese Typen sind unbeliebt und einsam.

Aber die finden auch immer neue Opfer, bis sie durchschaut sind.

Und schauen Sie sich auch hier Beispiele Erfolgreicher an: Die sind
allesamt auch ein Stick egoistisch. Nehmen wir nur den Tennisspieler
oder Boxer: Hier geht es Mann gegen Mann oder Frau gegen Frau. Wer

hier nicht egoistisch denkt, holt nie den Titel. Etwas anders ist es zwar
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in einer FuBballmannschaft. Da muss man Team orientiert denken,
Einzelkampfer sind hier verpdnt, es sei denn, sie machen den alles
entscheidenden Punkt fir ihr Team. Oder wenn ein Politiker sich allzu
groBe Sorgen um seine Mitbewerber machen wirde, kdame er nicht weit
und wilrde die nachsten Wahlen verlieren. Ein erfolgreicher
Geschaftsmann ist nicht deswegen so gut, weil er Ricksicht auf andere

nimmt, sondern weil er gnadenlos seine eigenen Ziele verfolgt.
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Sehen Sie Chancen statt Risiken

Wir Menschen sind leider so gestrickt, dass wir in allem zunachst die
Risiken ausmachen, statt die Chancen zu sehen. Wie ungleich besser
waren doch unsere Perspektiven, wenn wir alle Ungewissheiten mal
beiseitelegen wurden. Wir sind geblendet von der erwarteten
Niederlage, die aber ihren Schrecken verliert, sobald wir nlchtern
abwagen. Es liegt in der Natur der Sache, dass der Schock uns tief in
die Knochen geht. Es ist, wie oben bereits beschrieben, wie das
Kaninchen vor der Schlange. Wir schlagen keinen Haken, sondern
lassen uns fressen. Dabei hatten wir bei klarem Verstand durchaus eine
realistische Chance, die wir im Angesicht des Schreckens nur nicht
erkennen. Auch hier muss ein grundsatzliches Umdenken in unserem
Kopf stattfinden.

Vergessen Sie das Risiko - damit kdnnen Sie sich immer noch
beschaftigen, wenn es wirklich soweit ist. Wer aber das Negative
erwartet, zieht es auch magisch an. Mit einer grundsatzlich
positiven Einstellung gelingt Ihnen viel mehr. Sehen Sie also in allem
kinftig erst einmal eine Chance, auch dann, wenn der worst case schon
vor Ihrer Tur steht. Selbst wenn Sie die Niederlage einstecken mussen,

dann betrachten Sie sie noch als Chance.

Die andere Sichtweise nimmt nicht nur den Schrecken von
Niederlagen, sondern dreht sie sogar noch zu Ihrem Vorteil um.
Denn in jeder Niederlage steckt eine neue Chance. Verinnerlichen
Sie diesen Satz bitte, dann analysieren Sie namlich, warum Sie
verloren haben und machen es beim nachsten Mal besser, denn der
Fehler passiert Ihnen kein zweites Mal mehr. Haben Sie das Prinzip
verstanden? Ist doch genial - oder? Aus der Niederlage die Kraft
fiir eine neue Chance ziehen! So sehen Siegertypen heute aus, und

so verlassen Sie endlich die Loserstrasse.
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Nehmen wir ein typisches Beispiel: Die meisten Menschen haben
doch wirklich Angst, sich selbstandig zu machen, denn sie flrchten das
Risiko. Und in der Tat ist die klassische Selbstandigkeit schon mit
einigen schwierigen Backstein belastet: Investition, Raume, Miete,
Einrichtung, Lagerbestand, Versandkosten, Werbung, Personal und so
weiter. Da mussen Sie erst mal einen dicken Kredit aufnehmen. Man
wei3 nicht, wie das Geschaft anlauft; vielleicht war man auch bei der
Marktanalyse zu blaudaugig und hat sich das alles schéngeredet, keine
finanziellen Puffer. Meist lduft es auch gar nicht glatt; Amter und
Behorden legen einem gerne man Knuppel zwischen die Beine. Nehmen
Sie nur eine Kneipeneréffnung. Da kommt doch glatt einen Tag vor
Neuerdffnung die Lebensmittelkontrolle und stellt im Lager Mause-Kot
fest — und schon ist der Laden amtlich dicht gemacht. Wenn Sie da
nicht gute und verstandnisvolle Helfer sowie Beamte haben, kann man
das schon abblasen. Oder ein Hygienetechniker legt Ihnen die
Zapfanlage lahm, weil sie erst vor Monaten zum letzten Mal
professionell gereinigt wurde. Neben den zusatzlichen, nicht
eingeplanten Kosten gerat der Betrieb der ganzen Bar in Gefahr. Wenn
Sie hier in diesem Szenario so weiterdenken, durfte Ihr Ziel, die Bar an

einem bestimmten Tag zu er6ffnen, nicht in Erflllung gehen.

Ich bin mir sicher, dass Sie wesentlich erfolgreicher sind, wenn Sie erst
mal vom Gelingen ausgehen. Jawohl, die Bar wird er6ffnet, auch wenn
der letzte Blirohengst in der Behdrde noch ein paar Einwande hat, aber
die blgeln wir schnell mit vereinten und auBergewdhnlichen Kraften

aus und bessern die Beanstandungen nach.

Viel einfacher ist es noch im Internetgeschaft, wo Sie meistens mit
Lagerkosten, Vertriebswegen, auch mit dem Einsatz von Geld flr
digitale Produkte wenig am Hut haben, denn das halt sich da sehr
beschaulich in Grenzen. Aber dennoch zweifeln auch hier mdégliche

Interessenten, die den Schritt in ein Internet-Business wagen wollen,

© Copyright 2021 | NOW-ON Lifestyle | Hanno Jung


https://www.now-on.de/

an ihrem Erfolg. Damit schieBen Sie einen kapitalen Bock, weil sie sich
den Blick auf die enormen Chancen ihrer durchdachten Internet-

Karriere versperren.

Warum schmeiBen denn so viele Leute hin? Oft haben sie nicht die Luft
und die Power flr einen zweiten und dritten Versuch. Sie sind so von
ihrer Niederlage geschockt, dass sie nicht mehr an eine zweite Chance
glauben. Zu viele Menschen geben gerade im Internet zu frah auf. Die
wenigen Erfolgreichen beiBen sich durch, weil Sie genau Rlckschlage
als Chancen sehen. Die Internet-Millionare haben alle ganz klein
angefangen und sind oft auf die Schnauze gefallen. Sie hatten aber
eine Vision, ein groBes Ziel, an dem sie beharrlich festgehalten haben.
Man kann es Vision oder nur Auftrag nennen, Ziel oder Projekt, Willen
oder Geschaft - alle haben gemeinsam, dass man Chancen erkennt
und nicht von Beginn an schon zweifelt. Die Menschen neigen dazu,
mehr Energie in das Verhindern von Schmerzen zu investieren als
darin, Freude zu gewinnen. Offensichtich liegt es in der Natur der
Sache von uns Menschen. Und gerade deshalb sind viele eben nicht
erfolgreich. Die Siegertypen dagegen haben wenig Angst. Gehen Sie
also furchtlos an Ihre Projekte, Ziele und Traume heran, dann

gewinnen Sie auch.
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Spielen Sie Ihre Starken aus

Um auf die Gewinner-StraBe zu kommen, sollten Sie auch das nur
anpacken, was Sie wirklich gut kéonnen. So manch einer will seine
Idee allein durchziehen - moglichst heimlich, damit keiner abkupfert.
Das kann man ja auch verstehen, und dennoch sind wir keine
Allround-Talente, die Business-Aufbau, Werbung, Vertrieb,
Produktneuheiten und so weiter alles selbst beherrschen. Sie mdégen
geniale Produkte haben, aber Sie wissen nicht wie Sie diese verkaufen
kdnnen. Bevor Sie nun hier an einer Strategie muhsam basteln, die
wahrscheinlich auch noch ungeeignet ist, setzen Sie doch einen Profi
daran, der Ihnen eine perfekte Losung bastelt. Man nennt das
outsourcen. Besinnen Sie sich auf Ihre eigenen Fahigkeiten und tun
nur das, was Sie wirklich kdnnen. Das andere Uberlassen Sie (fur wenig

Geld) den Spezialisten.

Spielen Sie Ihre Starken aus, indem Sie erst einmal analysieren: Was
kann ich gut? Welche Hobbys habe ich? Was habe ich gelernt und
kann leicht wieder aufgefrischt werden? Was macht mir SpaB? Woflr
habe ich ein Handchen und kann es schnell perfektionieren? Welche
Interessen habe ich und kann mich in sie schnell einarbeiten? Dann
wissen Sie, wo Ihre Starken sind. Und jetzt spielen Sie Ihr Potenzial
voll aus. Sie runden Ihr Projekt, Ihren Wiedereinstieg in die Erfolgsspur,
jetzt mit Zukdufen ab, die Sie bei externen Fachleuten fir Ihr Business
in Auftrag geben (outsourcen) - im Sinne einer klassischen Win-Win--
Situation. Damit haben Sie eine optimale Arbeitsaufteilung erreicht,

und Ihr Ziel ist in guten Handen.

Denken Sie immer daran: Erfolg ist die Summe richtiger
Entscheidungen. Sie kommen hier nicht mit ,Wenn“ und ,aber"
weiter; Sie mussen klare Entscheidungen treffen - ,weiB ich nicht" -

.missen wir mal sehen™ - ,ja vielleicht mal®: Dieses Wischi-Waschi
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bringt Sie keinen Millimeter weiter. Also klare Kante, hi oder hott,
setzen Sie endlich Duftmarken und bekennen sich zu Ihren
Entschliissen. Die Leute um Sie herum mussen doch wissen, was Sie

wollen. Stecken Sie das flatternde Fahnlein im Winde ein.
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Investieren Sie

Wollen Sie Erfolg haben, missen Sie auch bereit sein zu investieren
- und wenn es erst mal nur Ihre Zeit ist. Wenn Sie einem Esel vorne

nie etwas hineinstecken, wird hinten auch kein Gold rauskommen.

Dazu miussen Sie Ihre Einstellung zu ,Investitionen™ dandern. Die
meisten sehen das leider als nutzlose Geldausgabe, als Verlust. Falsch!
Sie sind ja kein Hasardeur, der sein Geld vom Hochhaus auf die Leute
wirft. Sie haben sich etwas dabei gedacht und Ihr Projekt genau
analysiert. Ihre Investition hat Hand und FuB, also kann sie kein
Verlustgeschaft sein, sondern nur Gewinn. Sie ist nicht einfach nur der
Kauf eines Konsumartikels, sondern sie soll sich rechnen und ein
Mehrfaches spater abwerfen. Sie profitieren von Ihrer Investition -
vielleicht im Idealfall sogar so viel, dass Sie davon ein ganzes Leben

lang profitieren und Ihr Auskommen haben.

Sie verlieren nichts, sondern gewinnen. Nur mussen Sie erst mal
den Mut haben, sich von Geld und Zeit zu trennen, namlich zu
investieren. Geben Sie Geld weg, damit Sie Erfolg haben. So manche
Investition hat ihren Besitzer reich gemacht. Dazu braucht man auch
ein  richtiges  Naschen, namlich zu erkennen, wo gute

Investitionsmdglichkeiten liegen.

In die Lotterie zu investieren, mag einem einzigen einen
Millionengewinn bringen - unter 20 Millionen Mitspielern -, aber es ist
nicht wirklich gut angelegtes Geld. Wer sich aber erkundigt und ein
erfolgreiches Start-up-Unternehmen entdeckt, von dem Sie erahnen,
dass es mal eine bahnbrechende Entwicklung werden kdnnte, und da
investiert, kann steinreich werden. Gerade im Internet findet man auch
heute immer wieder solche erfolgreichen Erfinder — im Moment sind

APP-Entwicklungen der Renner, mit denen 18-]éhrige schon hunderte
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Millionen Dollar erzielt haben. Aber wir missen nicht in die Millionen-
Kategorien greifen, auch erfolgreiche Online-Shop-Verkaufer mit
digitalen Produkten (eBooks, Videos, Bilder, Emailkurse etc.) zum

Beispiel haben es geschafft und sind damit reich geworden.

Sehen Sie Investition nicht als reine Ausgabe, sondern als Chance, als
Investment in Ihre eigene Zukunft, ja als Lebensversicherung
oder Sparvertrag, mit dem Sie Ihr Leben absichern. Manche Leute
investieren so clever, dass sie sich damit eine eigene lebenslange
Rente aufbauen, und die ist wirklich nicht schlecht. Und hat es einmal
geklappt, hatten Sie einmal Erfolg, sind Sie umso mehr bereit zu
investieren. Man muss immer mal einen Anfang machen. Sie kdnnen

bei Investitionen nur gewinnen.

Klar, man hort auch immer von Fehlinvestitionen. Oft trifft es dabei
ausgerechnet reiche Leute, die eine Gier nach mehr entwickeln. Die
fallen weich, denn die Investition war flr sie nur etwas Spielgeld,
Portokasse. Aber man kann auch auf Betrliger hereinfallen, die einen

mit Wahnsinns-Renditen von 20 oder gar 50 Prozent blenden.

Erstens sollten Sie hier immer den klugen Menschenverstand walten
lassen (Wer hat schon Geld zu verschenken?), und zweitens sollten Sie,
so schmerzhaft es ist, dies dann als Fehlinvestition abhaken. Was
nutzen Ihnen Heulen und Wehklagen? Shit happens, auf zu neuen
Ufern! Sie mussen sich hier das Denken von Wirtschaftskapitdnen
aneignen. Wenn die mal einige hundert Millionen flr eine Fabrik in den
Sand gesetzt haben, stoppen sie ganz schnell diese Fehlinvestition,
bevor sie das ganze Unternehmen auffrisst. Also Fehlinvestition schnell
abhaken und durch - weiter zu neuen Projekten und dann moglichst
damit den Verlust der Fehlinvestition wieder rausholen. So denken die

Profis im Business.
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Anti-Loser-Checkliste:

Welche Eigenschaften fithren zum Erfolg?

1. Hartnackigkeit: Wer kinftig gewinnen statt verlieren méchte,

darf nicht beim ersten Fehlschlag aufgeben. Sie miussen
hartnackig bleiben, am Ball sein, nicht zuschauen, wie andere
Ihnen die Butter vom Brot nehmen. Durchhalten statt
aufgeben, nach Niederlagen wieder aufstehen und nicht liegen

bleiben.

2. Optimismus: Nur wer positiv denkt, dem gelingt auch etwas.

Wer immer nur die Niederlage erwartet, wird sie auch
bekommen. Es gibt Esoteriker, die behaupten, die Kraft
positiver Gedanken kdénne Berge versetzen. Ok, das ist jetzt
etwas Ubertrieben, aber wer seine Traumfrau finden will und
fest daran glaubt, schafft es eher als der Miesepeter (,Mich
mag doch sowieso keine"). Positives Denken hebt schon mal
die Grundstimmung an, fuhrt zu guter Laune. In einem solchen
Umfeld macht man eher gute Geschafte, produziert man
kreative Ideen, ist man arbeitsslichtig, schaffensfreudig, aktiv
und produktiv. Negative eingestellte Menschen kriegen doch

kaum noch was gebacken.

3. Positive Glaubenssatze: Wer im Tal der Tranen hangt, muss

sich erst mal wieder aufristen. Manchmal braucht man (bei
Depressionen) den Rat von Fachleuten, etwa Psychologen.
Denn es nicht einfach, aus einer negativen Stimmung selbst
wieder rauszukommen. Spezialisten wissen, wo sie ansetzen
mussen. Aber das Negative kann sich auch in Ihrem
Unterbewusstsein so stark eingenistet haben, dass Sie es

instinktiv immer wieder abrufen.
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Sie kdnnen sich nicht dagegen wehren, es kommt. Auch
dagegen kann man etwas unternehmen. Sie kénnen Ihr
Unterbewusstsein umprogrammieren - quasi in einer Eigen-
Gehirnwasche oder Autosuggestion. Sie suggerieren sich selbst
ein, positiv zu denken. Einfach erklart sind das ganz einfache
positive Satze, die Sie sich hunderte Mal selbst einreden,
tausende Mal Uber einen langeren Zeitraum von Monaten. ,Ich
denke positiv, weil ich die Chancen sehe™ - ,Ich bin
optimistisch, was meine Zukunft angeht, und ich glaube an
meinen Erfolg" - ,Ich gehe zurick auf die GewinnerstraBe" -
~Ich will gewinnen und ich schaffe das™ - ,Ich denke positiv,

weil ich dann mehr vom Leben habe" und so weiter.

Am besten schreien Sie die Satze laut hinaus in den Wald oder
ins Haus; Sie konnen sich diese Formeln auch still selbst
einreden. Insbesondere halten Sie diesen positiven Satzen
immer flur den Anflug von negativer Stimmung bereit und
wehren sich mit Autosuggestion dagegen. Haben Sie lange
genug gelbt, Ubernimmt Ihr Unterbewusstsein Ihre neue

Haltung, Ihre positive Einstellung zum Leben.

Egoismus: Uber die gesunde Portion Egoismus hatten wir
schon gehdrt. Sie sei der Vollstandigkeit halber hier noch
einmal aufgefihrt. Wer keinen Egoismus flr sich selbst besitzt,
wird nur schwer gewinnen. Denn Sie mulssen zuallererst an sich
denken. Sonst klappt es nicht mit dem Gewinnen. Geben und
Nehmen sollten sich aber im Gleichklang befinden, sonst lasst
man Sie wie eine heiBBe Kartoffel fallen. Gesunder Egoismus zur
Verfolgung der eigenen Ziele ist anstandig und erlaubt. Zur
Durchsetzung ihrer Ziele brauchen vor allem Frauen ein starkes
Ego. Frauen haben gemeinhin Beschltzer-Instinkt, sind die

Kimmerer, geben nach auf Druck, sind um Harmonie bestrebt.
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Wer als Frau jedoch im Berufs- und Wirtschaftsleben bestehen,
muss sein Ego einsetzen. Manchmal hilft es auch in der
Beziehung, sich nicht immer unterbuttern zu lassen, sondern

seine Winsche durchzusetzen.

Disziplin: Wer morgens nicht aus den Federn kommt, um
seine Vision zu verfolgen, hat es eben nicht kapiert. Ohne Fleil3
kein Preis. Wer sich nicht so unter Kontrolle hat, dass er alles
seinem Ziel unterordnet, hat es auch nicht verdient. Der schafft
es einfach nicht. Disziplin kann man aber auch lernen; es ist
nie zu spat. Fangen Sie an, Ihren Tag zu organisieren. Teilen
Sie Arbeit und Aufgaben ein, nehmen Sie ein Tagebuch zur
Hand, legen Sie Arbeitszeiten und andere Aufgaben fest, auch
das Vergnugen. Bringen Sie zuerst Struktur in Ihren Tag, damit
fangt Disziplin an. Haben Sie namlich keinen Tagesplan, leben
Sie namlich von der Hand in den Mund oder in den Tag hinein.
Sie werden so zum Spielball von Launen und Zufallsereignissen
- weit entfernt von Vision, Plan, Sieg und Zielen. Deshalb ist
Disziplin so wichtig, um auch die Kontrolle Uber ihr eigenes
Leben  zurickzugewinnen. Werden Sie selbstbestimmt
erfolgreicher. Ja, Disziplin tut manchmal auch weh, man muss
sich schon am Schopf reiBen oder im Zaum halten.
Wahrscheinlich ware es ihnen auch nicht angenehm, wenn
andere Ihnen Disziplin verordnen und Sie kontrollieren. Also

packen Sie es endlich selbst an.

Organisation: Um Ziele zu erreichen, mussen Sie planen. Der

Welttorwart hat seine Vision straff organisiert — in einzelne
Etappen, die jede flr sich erreichbar war. Hatte er sich nicht
gut organisiert, ware er nie seinem Traum naher gekommen.

Jeder Teilerfolg motiviert neu. Aber Sie brauchen den
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Masterplan, die Blaupause. Und fur den Erfolg mussen Sie

verdammt gut organisieren.

Logisch, analytisch - so féangt Ihr Wechsel auf die Uberholspur
an. Nehmen wir das Beispiel des Welttorhiters: Der hatte
schon als kleiner Knirps das Ziel, einmal ein ganz GroBer zu
werden. Deshalb ging er mit seinem Vater, der auch
FuBballtrainer war, zum Sportplatz eines Bundesligaklubs in
seiner Heimat. Etwas scheu nahm er am ersten Training teil
und sah gleich, dass andere viel besser waren als er. Jeder
andere hatte hier sofort die Flinte ins Korn geworfen. Aber
unser Knirps organisierte sich einen Plan. Wenn die anderen
besser sind, muss ich aufholen. Was denen durch naturliche
Begabung in die Wiege gelegt wurde oder ihnen durch ihren
Kdrperbau zugutekam, muss ich durch harte Arbeit aufholen.
Also rannte der kleine Knirps Extra-Runden und trainierte
heimlich zusatzlich mit seinem Vater. Und siehe da, er erreichte
sein erstes Ziel, namlich Stammspieler in der

Knabenmannschaft zu werden.

Er entschloss sich, den harten Job im Tor zu machen.
Niederlagen gehen immer aufs Konto des Keepers, Siege
heimsen sich dagegen die Sturmer alleine ein. Schnell merkte
der Kleine, dass andere besser waren — durch einen kraftigeren
Kdérperbau und durch naturliche Begabung. Und wieder
organisierte er sich sein Fortkommen auf der nachsten Etappe,
indem er heimlich ins Fitnessstudio ging und seinen Kdérperbau
.aufristete® durch echte Qualerei und Schinderei. Er hatte ein
Ziel: Stammtorwart in der Jugendmannschaft des
Bundesligavereins zu werden. Naturlich braucht man dazu auch
etwas Gllick, etwa dass sich der Mitkonkurrent verletzt oder

den Verein wechselt, dass man gute Foérderer hat und ein
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intaktes Umfeld, das einem als Berater wertvolle Tipps gibt und
einem den Rlcken starkt, wenn man mal verloren hat. Um den
organisierten Weg in unserem Beispiel abzuklrzen: Unser
Knirps wechselte in die Amateurmannschaft, kam zu den Profis,
wo er schwer zu kampfen hatte, biss sich aber als
Stammtorwart durch. Nun galt es weiterzukommen. Deshalb
war der Weg so organisiert, dass er zum besten deutschen
Verein wechselte, denn nur da konnte er auf internationaler
Spitzenebene noch mehr erreichen: Champions League-
Gewinner, bester Torwart Europas, Nationalkeeper, Europa- und
Weltmeister, Welttorhiter. Soweit der Plan. Jedes Ziel war in
Etappen organisiert, natlrlich auch mit Rickschlagen, bitteren
Niederlagen, Verletzungen, Pausen. Aber ohne den Plan, ohne
Organisation ware der Knirps nie dahin gekommen. So ist es
auch mit der Tennisspielerin, mit dem Boxer, mit dem Internet-
Milliardar - ja mit allen Erfolgreichen. Organisation ist alles,

Chaos ist nichts.

Selbstbewusstsein: Als kleine graue Maus werden Sie nicht

weit kommen. Vielleicht mussen Sie zuerst einmal an Ihrem
Selbstbewusstsein arbeiten, mehr Selbstwert bekommen. Der
Selbstwert, den man sich gibt, ist immer das, was man sich
selbst wert ist. Wenn Sie sich selbst nur wenig wert sind,
kénnen Sie nicht stark um einen Sieg kampfen. Ihnen fehlt
dann nadmlich die innere Uberzeugung, iberhaupt gewinnen zu

kdnnen. Sie trauen sich nichts zu.

Eine starke Psyche ist Grundvoraussetzung fir mehr
Selbstvertrauen. Wenn Sie die nicht haben, miissen Sie zuerst
hieran arbeiten. Ohne starke Nerven sind Ihre Bemulhungen
nur halb so viel wert. Psychologen richten professionell

angeknackste Nervenkostime wieder auf. Liegt es namlich
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daran, dass Sie auf der VerliererstraBe gelandet sind, muss das
erst in Ordnung gebracht werden. Wenn Sie Tennisbester
werden wollen, schaffen Sie es garantiert nicht mit einer

schwachen Psyche.

Noch ein Beispiel: Planen Sie ein Internetbusiness, gehdren
Niederlagen zur Tagesordnung. Das muissen Sie erst mal
wegstecken kdnnen - nicht mit schwachen Nerven. Gehen Sie
selbstbewusst ran: Ja, die Niederlage hat mich jetzt nicht
wirklich um, die stecke ich locker weg, weil sie notwendig auf
dem Weg zum Ziel ist. Aus ihr lerne ich noch, wie ich sie in

einen Sieg ummunze.

Ziele, Traume, Visionen: Wer keine Ziele mehr hat, hért auf

zu leben. Leider verfallen erfolglose Menschen schnell in
Lethargie. Sie geben die Hoffnung und sich frih selbst auf.
Ihnen fehlt der Mut zum Weitermachen, der Durchhaltewillen.

Das ist weit verbreitet.

Sie mussen selbst brennen, um andere entziinden zu kénnen.
Schaffen Sie sich immer neue Ziele. Haben Sie eins erreicht,
denken Sie Uber das nachste nach. Menschen muissen immer
brennen, wenn das Feuer nicht mehr lodert, kdnnen Sie sich in
den Sessel setzen und vor der Flimmerkiste auf Ihr Ende

warten.

Durchhaltevermégen: Wir haben schon von Disziplin gehdrt,

Uber Steher- und Nehmer-Qualitaten. Sie brauchen nun auch
noch das Durchhaltevermdgen eines Marathonlaufers. Warum?
Weil so viele Leute Ihnen reinreden und Sie vom Pfad der
Tugend abbringen wollen, sei es aus Neid oder weil sie selbst

nicht an Ihren Erfolg glauben.
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Ein Beispiel dazu: Die halten auf dem Ergometer garantiert
nicht durch, wenn Sie standig auf die Uhr schauen. Dann wird
jede Minute zur Tonnenlast. Wissen Sie, wie Sie Ausdauer-
Training am besten schaffen? An etwas ganz anderes denken,
etwa sich in Gedanken einen Tagesplan konstruieren, eine
groBe Rede halten, sich 30 Minuten lang nur auf Englisch oder
Spanisch mit sich selbst unterhalten, schwierige Kopfrechnen-
Aufgaben l6sen oder einfach nur standig von eins bis hundert
zahlen. Dann vergeht die Zeit wie im Flug. Konzentrieren Sie
sich auf ein Gedicht, das Sie schreiben wollen; malen Sie sich
aus, was Sie sich flur eine Million Euro kaufen wirden. Traumen

Sie einen Traum, und wenn es eine wilde Sex-0Orgie ist.

Es ist doch logisch, dass ich schlapp mache, wenn ich beim
Fahrradfahren auf die Uhr schaue. Was meinen Sie, wie schwer
Ihre Beine werden, da sind Sekunden plétzlich Stunden und
kein Weiterkommen. Auf Ihr Ziel nun Ubertragen bedeutet das,
fixieren Sie sich nicht allzu verbissen, sondern lenken Sie sich
mit wunderschénen Dingen ab, ohne das Ziel aus dem Auge zu

verlieren; das lauft so nebenbei mit.

Durchsetzungskraft (und Durchsetzungsfihigkeit):

Setzen Sie sich gegen alle Wiederstdande durch. Da sind die
Freunde, die Sie davon abbringen wollen. Natlrlich gibt es
Rickschlage. Manche Etappen sind besonders hart, da mulssen
Sie durch. Lassen Sie sich nicht unterkriegen. Beharren Sie auf

Ihren Zielen.

Da Durchsetzungsfahigkeit eine typisch mannliche Eigenschaft
ist, haben es Frauen hier vor allem im Geschaftsleben
besonders schwer. Sie milssen diese Eigenschaft bei den

Mannern abkupfern. Und oft kommt da ein ganz Ubler Genosse,
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der innere Schweinehund, der Ihnen kurz vor der Ziellinie
einredet: Die Beine sind schwer und schaffen keinen Meter
mehr; der Kopf will nicht mehr; das Ziel ist sowieso
unerreichbar und so weiter. Das sind die kleinen Teufel, die
Ihren Erfolg um alles in der Welt verhindern méochten. Hier gilt
das gleiche wie oben: Nicht daran denken, weitermachen, sich
ablenken, auf die Zahne beiBen. Setzen Sie sich durch. Sie sind
so weit marschiert, also werden Sie auch die [appischen letzten

Meter noch schaffen.

Kampfgeist: Auch eine typisch mannliche Eigenschaft, die

Frauen lernen mulssen, wenn sie z.B. gegentber Mannern im
Wirtschaftsleben bestehen wollen. Manner sehen das eher
sportlich. Sie sind wie Hahne im Ring und gehen aggressiv
aufeinander los (manchmal auch wie eitle Gockel). Aber mit
Kampfgeist stechen sie andere aus, haben sie einen Vorteil,
gewinnen sie leichter. Manner suchen den Wettkampf, wollen
sich mit anderen messen und lieben zu gewinnen. An diesen
mannlichen Flhrungsqualitdten kann man sich einiges
abschauen. Kampfgeist gehdért deshalb unbedingt dazu, wenn
man kein Loser mehr sein will. Und er ist ja auch nicht
grundsatzlich schlecht. Manchmal hilft es, wenn man in der
Jugend Leistungssport betrieben hat. Auch da lernt man

Kampfgeist.

FleiB: Ohne FleiB kein Preis oder ohne Anstrengung keinen
Pokal oder ohne Einsatz keinen Erfolg. Wer erfolgreich sein will,
muss sich anstrengen und einsetzen, manchmal sogar langer
arbeiten als acht Stunden. Das kann auch Nachtarbeiten
bedeuten, darauf muss man sich einstellen. Wer gewinnen will,

muss fleiBig sein. Wer es dann geschafft hat, kann dann auch
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mal die Finf gerade sein lassen und sich in der Hangematte

ausruhen.

Siege fallen nicht vom Himmel. Wer nicht die Power hat flr
FleiB und Einsatz, sollte sich mit wenig begnigen. Es gibt ja
durchaus solche Menschen, die nicht ehrgeizig sind. Man sagt
den Menschen in manchen sudamerikanischen Landern
beispielsweise nach, sie hatten kaum Ehrgeiz und wlrden sich
mit dem begnigen, was sie haben, ohne neidisch auf den zu
sein, der \vielleicht mehr hat. Das ist auch eine
Lebenseinstellung. Dann brauche ich auch nicht fleiBig zu sein,

habe aber auch nicht viel vom Leben zu erwarten.

Einsatzwillen: Hangt eng mit FleiB, Zeit und

Durchhaltevermégen zusammen. Wo der Wille fehlt, ist Hopfen
und Malz verloren, sagt der Bayer. Wer nicht will, den brauche
ich gar nicht erst zu zwingen. Das ist wie Eulen nach Athen
tragen, Gold nach Fort Knox bringen oder Reis nach Thailand
exportieren. Vertane Liebesmlihe. Das koénnen Sie gleich
vergessen. Wer brennen will, muss Willen haben, der muss es
wollen. Wem Einsatz zu lastig ist, dem sagen Sie bitte sofort:
Lass es! Einsatzwillen hat auch etwas mit sich schinden zu tun,
Schwei3 und Tranen muassen flieBen. Heute will sich leider
kaum noch jemand echt schinden. Doch wer Visionen erreichen
will, muss Arbeit auf sich nehmen. Die gebratenen Tauben

fliegen einem nicht in den Mund.

Zeit: Zeit mussen Sie mindestens investieren, wenn Sie schon
kein Geld haben. Wovon sonst sollte der Erfolg kommen? Und
Sie brauchen am Anfang sehr viel Zeit, denn Sie wollen doch
die VerliererstraBe verlassen. Also setzen Sie sich mit Ihrem

Ziel intensiv auseinander, beschaftigen Sie sich mit allen
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Facetten - ja mit Haut und Haaren. Ordnen Sie alles dem einen
Ziel unter, das Sie erreichen mdchten. Das Ziel ist der Weg.
Den missen Sie konsequent gehen, und das kann durchaus die
eine oder andere Uberstunde bedeuten. Seien Sie so besessen
davon, dass Zeit keine Rolle mehr spielt. Schlaf ist purer Luxus,
der stért doch nur am Erreichen des Ziels. Sie muissen so

brennen, dass Sie es kaum erwarten kénnen aufzustehen.

Verbissenheit: Seien Sie auch ein Stuck verbissen, denn das
unterscheidet Sie von anderen. Mit Verbissenheit haben Sie
genau das Stickchen mehr gegenltber Ihren Konkurrenten. So
stechen Sie Mitbewerber aus. BeiBen Sie sich in Ihrem neuen
Projekt fest. Man muss Ihnen schon im Gesicht ansehen, dass
Sie zubeiBen wollen. Auch wenn es vielleicht fir andere zu
verbissen wirkt, aber das interessiert keinen, denn Sie wollen
ja nicht mehr als Loser angesehen werden. Und den
Verlierertypen sieht man eben auch an, dass sie neben der
Spur liegen. Ist doch besser, als verbissener Siegertyp erkannt
zu werden als den Loser herzugeben. Eine Portion
Verbissenheit hat noch einen weiteren Vorteil: Sind kennen Ihr
Ziel und lassen sich davon nicht abbringen. Keiner kann Sie so
leicht vom Kurs abbringen, denn er sollte sich vor Ihrer

Verbissenheit furchten.

Gelassenheit: Es scheint im ersten Moment im Widerspruch

zur Verbissenheit zu stehen, aber in entscheidenden Momenten
brauchen Sie eben auch ein Stlck Gelassenheit. Lassen Sie
anderen Mal den Vortritt, fighten Sie nicht um jede Kleinigkeit,
konzentrieren Sie sich auf Ihr groBes Ziel. Manchmal erreicht
man mit einem Schuss Gelassenheit mehr als mit Kampf. Die
Gelassenheit verwirrt Ihre Mitbewerber, irritiert sie, macht sie

unsicher, was wiederum Ihnen zugutekommt. Gelassenheit
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demonstriert Uberlegenheit, denn Sie wissen genau, was Sie
wollen und wie Sie es erreichen. Souveranitat und
Gonnerhaftigkeit sprechen aus Ihrer Gelassenheit, dazu innere
Ruhe, keine Hektik, kein blinder Aktionismus - alles
Eigenschaften, die Sie wieder zum Siegertypen machen und

den Loser abstreifen lassen.

Coolness: Bleiben Sie stets cool und lassen sich nicht aus der
Ruhe bringen. Denn wer sich aus der Ruhe bringen lasst,
macht Fehler. Sie werden hektisch, nervés, unberechenbar -
und dann treffen Sie falsche Entscheidungen. Sie haben ein
Ziel; daflr missen Sie alles tun, also auch mit disziplinierter
Coolness auftreten. Beherrschen Sie sich, wenn Sie wieder mal
ein GeflUhlsausbruch ergreifen sollte. Haben Sie sich unter
Kontrolle und unterdriicken Sie Ihre Emotionen. Das bringt
nichts, aus der Haut zu fahren oder einen cholerischen Anfall
zu bekommen. ,Stay cool - stay away from problems"

Bleiben Sie gelassen (bleib ruhig) und halten Sie sich von
Problemen fern, gehen Sie ihnen geschickt aus dem Wegqg.
Lassen Sie sich nicht wegen jeder Kleinigkeit provozieren.
Setzen Sie ein Lacheln dagegen; das irritiert Ihre Gegner mehr
als wenn Sie sich erregt mit ihnen auseinandersetzen wiuirden.
In allen Lebenslagen cool zu bleiben, ist ein Garant daflir, vom
Verlierer zum Sieger zu werden. Verlierer sind namlich uncool;
das sind genau die immer negativ denkenden Zeitgenossen, die
leicht aus der Haut fahren und sich damit immer nur noch

weiter reinreiBen in ihr Loserleben.

Mut und Risiko: Um erfolgreich als Sieger zu uberleben,

brauchen Sie auch ein Stlck Risiko. Wer nicht wagt, der nicht
gewinnt - das trifft hier voll zu. Sie missen AuBergewbhnliches

wagen, Mut haben, Trampelpfade verlassen und durchs
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Gebusch gehen, Abkirzungen zum Erfolg finden. Wenn ich
immer nur den Weg gehe, den auch marschieren, kann ich
nicht besser sein als sie. Also muss ich auch mal waghalsige
Abzweigungen nehmen und die bequeme Spur verlassen, um
besser zu sein als andere. Man muss im Leben Risiko auch
manchmal eingehen - auch auf die Gefahr hin, dass man
hinfallt. Aber Sie wissen ja: Wieder aufstehen, analysieren und
besser machen. Oder wollen Sie etwa standig die kleine graue
Maus bleiben, die angstlich an der Mauer entlang schleicht?
Das kann doch nicht Ihr Ziel sein! Loser denken so, nur kein
Risiko eingehen, nein keinen Mut zeigen. Aber dann kdénnen Sie
auch gleich so leben wie bisher und brauchen nicht die Tipps
aus diesem Buch. Sie wollen jedoch den Loser ablegen und
Siegertyp werden, dann miussen Sie auch manchmal mutige
Entscheidungen treffen. Wer kein Risiko eingeht, erlebt nie
einen Sieg, bringt sich allein schon um dieses Erlebnis. Also,

nur Mut!

Bodenhaftung: Die groBe Gefahr ist, dass Sie gleich bei

Ihrem ersten Sieg abheben und vergessen, woher Sie
gekommen sind. Sie sind so euphorisch, weil Sie zum ersten
Mal in Ihrem Leben groB gewonnen haben. Beispiel
Lottogewinn: So mancher haut dann gleich Uber die Strange
und hat wenig von seinem Geld, weil er nicht damit umgehen
kann und alles zum Fenster rauswirft. Oder nehmen Sie den
ersten Erfolg im Internet-Business. Da denken doch manche,
sie seien schon Uber dem Berg und setzen sich gleich zur Ruhe.
Dann erst merken Sie, dass Internet standiges Arbeiten
bedeutet, immer am Ball bleiben, weil sich fast taglich so viel
andert. Wer sich im Web nach einem Erfolg auf die faule Haut

legt, wird sich wundern. Man ist genauso schnell wieder weg
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vom Fenster wie man dorthin gekommen ist. Behalten Sie
deshalb immer Ihre Bodenhaftung. Erinnern Sie sich daran,
dass Sie als Loser geboren waren, und wie der Saulus nicht
gleich zum Paulus wird, werden Sie auch nicht vom Loser zum
Gewinner. Bleiben Sie auf dem Teppich und bescheiden.
GenieBen Sie Ihren Erfolg und bilden Rlcklagen flr Notfalle.
Geben Sie nicht alles gleich wieder aus. Viele Geschaftsleute
nehmen auch brutto gleich netto, also meinen, alle Einnahmen
seien Gewinn. Ja, Sie werden vielleicht lachen, aber so denken
manche Leute. Dass sie aus der Kasse Strom, Gas und Wasser
bezahlen mussen, Miete und Warennachschub, Gehalter und
Versand, kommt ihnen erst dann in den Sinn, wenn Einnahmen
geplindert sind und nicht mehr ausreichen, um die laufenden
Kosten zu begleichen. Also Vorsicht, bewahren Sie sich den
Gedanken daran, aus welchen Verhaltnissen Sie stammen.
Glauben Sie nicht, weil Sie jetzt ein paar Euro eingenommen

haben, dass Sie gleich unter die Milliondare geraten sind.

Gute Ratgeber und Forderer: Die Beispiele berihmter

Sportler beweisen, dass wir immer auch gute Berater brauchen
und solche Leute, die uns vertrauen, in uns investieren, uns
fordern. Auf dem Weg zum Ziel sind Menschen wichtig, die
einen in der Niederlage auffangen, Halt geben, Mut
zusprechen, gemeinsam analysieren und wieder aufbauen.
Stellen Sie sich vor, Sie haben als Torwart in der letzten Minute
einen haltbaren Ball nicht bekommen und Ihr Team hat
dadurch einen wichtigen und sicher geglaubten Titel verpasst.
Wenn Sie jetzt niemand stutzt, sind Sie der einsamste Mensch
auf der Welt, tieftraurig, deprimiert und voéllig allein gelassen.
Jetzt sind Ratgeber wichtig, die Sie wieder aufristen. Das soll

um Gottes willen jetzt kein Schmusekurs werden, keine
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Schleimerei, kein Blabla und Wischiwaschi, sondern ehrliche
Analyse, aber auch den Blick von auBen ermoéglichen. Wir
sehen ja in der Niederlage sowieso alles sehr persénlich und
verteufeln uns selbst am meisten. Aber ein AuBenstehender hat
einen ganz anderen Blick, sieht die Niederlage in einer
Verkettung ungllcklicher Umstande und auch im Fehlverhalten
anderer. Wir haben die so genannte Draufsicht, wahrend der
Keeper nur das Geschehen vor ihm hat. So sind wir in der
Lage, ein objektives Urteil zu fallen und den Gestrandeten
wieder aufzurichten. Naturlich sind auch Férderer zur rechten
Zeit am rechten Platz sehr wichtig. Sie brauchen Menschen, die
Ihr Potential erkennen und bereit sind, in Sie zu investieren.
Wie es dem Tennisstar von einst passierte. Da hatte jemand
mit viel Kohle ein Gespur daflr, dass aus dem Rohdiamanten
ein wertvoller Brillant zu schleifen ist. Oder nehmen Sie den
Vater der Spitzen-Tennisspielerin, der von seiner Tochter
Uberzeugt war und alles in sie hinein investierte, bis sie
Weltbeste war. Betrachten wir den Formel 1-Weltmeister,
dessen Vater eine eigene Kartbahn baute, damit sein Sohn frih
trainieren konnte. Es gibt so viele Beispiele von Foérderern und
Sponsoren mit dem Instinkt flr Erfolg. Sie brauchen auf Ihrem
Weg in die Gewinner-Spur genau diese Menschen an Ihrer
Seite.

Gliick: Ohne Gliuck geht gar nichts. Bauen Sie Ihren Erfolg
niemals auf Glick auf, das ware brichig. Sie setzen ja bei
Ihrem Hausbau auch nicht auf den Lottogewinn, sondern
machen mit Ihrer Bank eine solide Finanzplanung. Nehmen Sie
das Gluck einfach mit, das Ihnen zufallt - von mir aus als
angenehmen Begleiter, als Zufall, denn Gllck ist nicht planbar;

es kommt, und es geht auch wieder. Gllick ist keine
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Lebensversicherung. Betrachten Sie es unter dem
Gesichtspunkt des Mitnahmeeffekts, wenn es kommt, greifen

Sie es einfach ab. Lassen Sie es nie einfach nur liegen.

Emotionen: Hierbei geht der Gedanke in zwei Richtungen: Sie

mussen Emotion fur Ihr Projekt ,Zurtck auf die
GewinnerstraBe" entwickeln und mit vollem Herzen dabei sein.
Sie mussen aber auch Ihre Emotionen zigeln, wenn es
beispielsweise darum geht, sich von Ihrer Partnerin/Ihrem
Partner zu trennen. Haben Sie also Ihre Emotionen dann unter
Kontrolle. Genauso sind es die Emotionen am Arbeitsplatz. Hier
ist klarer Verstand wichtiger, als in manchen Situationen
emotional zu reagieren. Zurlck zu Ersterem: Hier hat Emotion
viel mit Leidenschaft zu tun. Identifizieren Sie sich voll mit
Ihrem Ziel, seien Sie emotional verbunden damit, denn das ist
der beste Weg zum Erfolg. Man sagt so schdn: ein Herz und
eine Seele. Ja, genauso ist es. Seien Sie mit Ihrem Projekt
verbunden wie mit Ihrer Frau oder Ihrem Mann. Es ist Ihr Kind.
So verlassen Sie das Verlierer-Leben am leichtesten. Ja,
manchmal ist es leider auch so, dass Menschen sagen: Ich
kann mir im Moment keine Freundin oder keinen Freund
leisten, weil ich zu sehr mit meinem Ziel oder Business
beschaftigt bin. Hier ist Eifer und Zielstrebigkeit eng mit
Emotion verknlpft. Wer so denkt und handelt, liegt im Sinne

seiner Gewinner-Mentalitat richtig.

Talent: Ein gewisses Talent brauchen Sie eben auch,
zumindest ist es forderlich. Wer vdllig untalentiert ist (und
dann auch wunmotiviert), kann es nicht schaffen. Kuihne
Behauptung: Talent hat jeder. Man kann sich niemanden ohne

Hobbys und Interessen vorstellen. Unter Umstanden muss man
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alte Schatze heben und Hobbys auffrischen. Jedenfalls braucht

man unbedingt Talent, um Gewinner zu werden.
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Schlusswort

Es ist heute so leicht, auf die Uberholspur zu wechseln. Sie haben viele
Mdéglichkeiten, Ihr Leben neu in die Hand zu nehmen. GréBte Hirde ist

dabei Ihre eigene Personlichkeit: Wie sind Sie gestrickt?

Welche Wertvorstellungen haben? Wie definieren Sie fur sich Erfolg und
Niederlage? Sieg ist immer relativ. Hier missen Sie zu Ihrem
individuellen Weg finden, den gibt’s leider in keinem Lehrbuch. Ihr
Leben ist nicht als Loser vorgegeben. Sie sind dorthin gekommen, weil
Sie vielleicht Pech hatten oder falsche Freunde und Flops einstecken
mussten. Aber wie heiBt es so schén? Nicht ist endglltig.

Auch Sie kdénnen die VerliererstraBe wieder verlassen und sich mit den

richtigen Erfolgsstrategien zurick auf die Erfolgsspur katapultieren.

Dieses Ratgeber-eBook hat Ihnen dazu hoffentlich wichtige
DenkanstdBe geliefert und Sie motiviert, Ihr Leben in die eigene Hand
zu nehmen. Denn das ist der nachste und wichtigste Schritt — damit es

sich wirklich ,ausgefloppt" hat in Ihrem Leben!

Viel Erfolg auf der

Uberholspur des Lebens!
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